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NhNhNhNh-p l+-p l+-p l+-p l+    
ÐK: Tôi mLng vui mMi khi nghe nhN rOng: Nào 
ta ti7n lên RSn th1 Thiên Chúa. Ðây Gia-Liêm, 
ta dLng chân ngWm cXa tiSn R31ng. Ôi Thành 
thánh vinh quang. 

1. Ðây Gia-Liêm thành Rô luôn v[ng bSn v\i 
tháng n]m. Ng31i ng31i cùng mLng vui, dâng 
l+ v-t ca t_ng Chúa Tr1i. 

2. Muôn dân xum h`p Rây nai thánh Ri=n h3ang 
ngát bay. V9n lòng cùng vui say, an Chúa 
tràn d trong chen này. 

3. Tay trong tay cùng nhau trông thánh Ri=n R3a 
b3\c mau. CIu hòa bình bSn lâu cho thánh 
Ri=n thWm t3ai sWc màu. 

 
BÀI gBÀI gBÀI gBÀI ghC I: Dcr 9:9hC I: Dcr 9:9hC I: Dcr 9:9hC I: Dcr 9:9----10101010    
 
Trích sách Ngôn sd Gia-ca-ri-a. 

ào thi7u n[ Xi-on, hãy vui mLng hoan hl!  
Hni thi7u n[ Giê-ru-sa-lem, hãy vui s3\ng reo 

hò! 
Vì kìa gdc Vua cNa ng3ai Rang R7n v\i ng3ai: 
Ng31i là gong Chính Trpc, gong Toàn ThWng, 
khiêm ten ngqi trên l3ng lLa, 
mrt con lLa con vsn còn theo mt.  
Ng31i su quét s9ch chi7n xa khwi Ép-ra-im 
và chi7n mã khwi Giê-ru-sa-lem; 

cung nw chi7n tranh su bH Ng31i by gãy, 
và Ng31i su công be hoà bình cho muôn dân. 
Ng31i theng trH tL bizn này qua bizn n`, 
tL sông C{ R7n t-n cùng cõi Rot. 

gó là l1i Chúa. 
 
gÁP CA Tv 144 (hát) gÁP CA Tv 144 (hát) gÁP CA Tv 144 (hát) gÁP CA Tv 144 (hát)     

gK: L9y Thiên Chúa, ôi Thiên Chúa cao sang. 
Con su chúc t_ng danh Ngài R7n muôn R1i. 

1. Chúa mrt niSm xót th3ang tL ái. gã khoan 
hqng l9i lWm ngh�a giàu ân. Chúa tL nhân 
giàu lòng qu{ng R9i. Ngài yêu th3ang h7t 
th{y muôn loài. 

2. Muôn muôn loài ng3\c trông vS Chúa. Cd 
Rúng gi1 Ngài rrng m� bàn tay. M� bàn tay 
d`n b[a kê bàn, ngàn sinh linh ]n ueng d3 
RIy. 

3. Lei R31ng Ngài th�ng ngay thành tín. V� công 
Ngài nguqn chan chda bình an. Ai cIu xin, thì 
Ngài R7n gIn, ng31i kêu van ti7ng nói chân 
thành. 

 

 
BÀI gBÀI gBÀI gBÀI ghC II: Rm 8:9,11hC II: Rm 8:9,11hC II: Rm 8:9,11hC II: Rm 8:9,11----13 13 13 13     
 
Trích th3 Thánh Phaolô Tông gq gXi tín h[u 
Rôma. 

nh em thân m7n, anh em không bH tính xác 
thHt chi phei, mà R3�c ThIn Khí chi phei, b�i 

vì ThIn Khí cNa Thiên Chúa ngp trong anh em. Ai 
không có ThIn Khí cNa gdc Ki-tô, thì không thurc 
vS gdc Ki-tô. Nh3ng n7u ThIn Khí ngp trong anh 
em, ThIn Khí cNa gong Rã làm cho gdc Giê-su 

N 

A 

gÁP CA Tv 144 (RgÁP CA Tv 144 (RgÁP CA Tv 144 (RgÁP CA Tv 144 (R`c)`c)`c)`c)    
gáp: L9y Thiên Chúa là Vua cNa con, xin 
chúc t_ng Thánh Danh muôn thu� muôn 
R1i.  

1. L9y Thiên Chúa con th1 là Vua cNa con, 
con nguy=n tán d3ang Chúa và chúc t_ng 
Thánh Danh muôn thu� muôn R1i. Ngày 
l9i ngày, con xin chúc t_ng Chúa và ca 
ng�i Thánh Danh muôn thu� muôn R1i. - 
gáp. 

2. Chúa là gong tL bi nhân h-u, Ng31i 
ch-m gi-n và giàu tình th3ang. Chúa 
nhân ái Rei v\i m`i ng31i, tw lòng nhân 
h-u v\i muôn loài Chúa Rã dpng nên. - 
gáp. 

3. L9y Chúa, muôn loài Chúa dpng nên 
ph{i dâng l1i tán t9, ky hi7u trung ph{i 
chúc t_ng Ngài, nói lên rOng: triSu R9i 
Ngài vinh hizn, x3ng t_ng Ngài là gong 
quySn n]ng. - gáp. 

 



seng l9i tL cõi ch7t, thì gong Rã làm cho gdc Giê-
su seng l9i tL cõi ch7t, c�ng su dùng ThIn Khí 
cNa Ng31i Rang ngp trong anh em, mà làm cho 
thân xác cNa anh em R3�c sp seng m\i. V-y th3a 
anh em, chúng ta mang n�, không ph{i mang n� 
Rei v\i tính xác thHt, Rz ph{i seng theo tính xác 
thHt. Vì n7u anh em seng theo tính xác thHt, anh 
em su ph{i ch7t; nh3ng n7u nh1 ThIn Khí, anh 
em di=t trL nh[ng hành vi cNa con ng31i ích kl 
nai anh em, thì anh em su R3�c seng. 

gó là l1i Chúa. 
 
ALLELUIA: Mt 11, 25  ALLELUIA: Mt 11, 25  ALLELUIA: Mt 11, 25  ALLELUIA: Mt 11, 25      
Alleluia, alleluia.Alleluia, alleluia.Alleluia, alleluia.Alleluia, alleluia. — L9y Cha là Chúa tz tr1i Rot, 
Con chúc t_ng Cha Rã m9c kh{i mIu nhi=m 
N3\c Tr1i cho nh[ng ng31i bé m`n. — Alleluia.  
 
PHÚC ÂM: Mt 11, 25PHÚC ÂM: Mt 11, 25PHÚC ÂM: Mt 11, 25PHÚC ÂM: Mt 11, 25----30 30 30 30     
 
Tin MLng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Mát-thêu.  

hi oy, gdc Giê-su cot ti7ng nói: "L9y Cha là 
Chúa Tz tr1i Rot, con xin ng�i khen Cha, vì 

Cha Rã giou không cho b-c khôn ngoan thông 
thái bi7t nh[ng RiSu này, nh3ng l9i m�c kh{i cho 
nh[ng ng31i bé m`n. Vâng, l9y Cha, vì Ró là RiSu 
Rtp ý Cha. "Cha tôi Rã giao phó m`i sp cho tôi. 
Và không ai bi7t rõ ng31i Con, trL Chúa Cha; 
c�ng nh3 không ai bi7t rõ Chúa Cha, trL ng31i 
Con và ky mà ng31i Con muen m�c kh{i cho. 
"Tot c{ nh[ng ai Rang vot v{ mang gánh n�ng 
nS, hãy R7n cùng tôi, tôi su cho ngh� ngai bqi 
d3nng. Anh em hãy mang loy ách cNa tôi, và hãy 
h`c v\i tôi, vì tôi có lòng hiSn h-u và khiêm 
nh31ng. Tâm hqn anh em su R3�c ngh� ngai bqi 
d3nng. Vì ách tôi êm ái, và gánh tôi nht nhàng."  

gó là l1i Chúa.  
 
KINH TIN KÍNH: (đọc, xin chú ý chữ in đậm) 
Tôi tin kính một Thiên Chúa  

là Cha toàn năng, 
Đấng tạo thành trời đất,  
muôn vật hữu hình và vô hình. 
Tôi tin kính một Chúa Giêsu Kitô,  
Con Một Thiên Chúa,  
Sinh bởi Đức Chúa Cha từ trước muôn đời. 
Người là Thiên Chúa bởi Thiên Chúa, 
Ánh Sáng bởi Ánh Sáng,  
Thiên Chúa thật bởi Thiên Chúa thật,  
được sinh ra mà không phải được tạo thành, 
đồng bản thể với Đức Chúa Cha: 
nhờ Người mà muôn vật được tạo thành. 
Vì loài người chúng ta  
và để cứu độ chúng ta, 
Người đã từ trời xuống thế. 
Bởi phép Đức Chúa Thánh Thần, 
Người đã nhập thể trong lòng Trinh Nữ Maria, 
và đã làm người. 
Người chịu đóng đinh vào thập giá vì chúng ta, 
thời quan Phongxiô Philatô; 
Người chịu khổ hình và mai táng, 
ngày thứ ba Người sống lại như lời Thánh Kinh. 

Người lên trời, ngự bên hữu Đức Chúa Cha, 
và Người sẽ lại đến trong vinh quang 
để phán xét kẻ sống và kẻ chết, 
Nước Người sẽ không bao giờ cùng. 
Tôi tin kính Đức Chúa Thánh Thần là Thiên Chúa  
và là Đấng ban sự sống, 
Người bởi Đức Chúa Cha  
và Đức Chúa Con mà ra,  
Người được phụng thờ  
và tôn vinh cùng với Đức Chúa Cha  
và Đức Chúa Con:  
Người đã dùng các tiên tri mà phán dạy. 
Tôi tin Hội Thánh duy nhất, thánh thiện, 
công giáo và tông truyền. 
Tôi tuyên xưng có một Phép Rửa để tha tội. 
Tôi trông đợi kẻ chết sống lại  
và sự sống đời sau. Amen. 

    
Dâng LDâng LDâng LDâng L++++    
1. Hi=p dâng r3�u bánh tham trên bàn thánh 

làm l+ dâng dâng vS Chúa uy linh. Hi=p dâng 
m`i khó nguy trong curc seng ngàn s3\ng vui 
nh3 cNa l+ dâng Ngài. 
 
gK: Cùng kính dâng Cha curc seng xác thân 
tình yêu, cúi xin Thiên Chúa khoan nhân ban 
xueng muôn ân h9nh phúc. Cùng kính ti7n 
dâng Cha ngàn ti7ng noc trong sIu Rau l+ 
dâng xin ti7n dâng Cha nh3 ánh h3ang hoa 
kính Ngài. 

2. g1i con Râu có cho bao nqng thWm nào có chi 
cho lòng dám dâng lên. Hi=p dâng cùng 
Chúa con Rây r3�u bánh Ngài Rã ban qua 
công khó n3ang Rqng. 

3. NhiSu khi trong khó nguy con tìm R7n tình 
Chúa th3ang dâng curc seng thê l3ang. Lòng 
tin kính Chúa th3ang nh3 là gió nht von 
v3ang Rem h9nh phúc cho Ng31i.  

 
(Lưu ý có một số thay đổi đối đáp trong thánh lễ) 
 
SAU HÁT DÂNG LỄ 
Chủ Tế: Anh chị em hãy cầu nguyện 

để hy lễ của tôi cũng là của anh chị em 
được Thiên Chúa là Cha toàn năng chấp nhận. 

Cđ: Xin Chúa nhận hy lễ bởi tay cha, 
để ca tụng tôn vinh danh Chúa, 
và mưu ích cho chúng ta 
cùng toàn thể Hội Thánh Người. 

 
THÁNH THÁNH THÁNH 
Thánh thánh thánh! 
Chúa là Thiên Chúa các đạo binh  
Trời đầy vinh quang Chúa 
Hoan hô Chúa trên các tầng trời 
Chúc tụng Đấng ngự đến nhân danh Chúa 
Hoan hô Chúa trên các tầng trời. 
 
SAU TRUYỀN PHÉP 
Chủ tế: Đây là mầu nhiệm đức tin.  
Cđ: Lạy Chúa, chúng con loan truyền Chúa chịu chết, và 

tuyên xưng Chúa sống lại,  
cho tới khi Chúa đến. 

 
SAU KINH LẠY CHA 

K 



Chủ Tế: Lạy Chúa, xin cứu chúng con  
khỏi mọi sự dữ,…, Đấng Cứu Độ chúng con 

Cđ: Vì vương quyền, uy lực và vinh quang 
là của Chúa đến muôn đời. 

    
HiHiHiHi=p L+=p L+=p L+=p L+    
1. Con Rang ki7m tìm tình Ró gi[a chen trIn ai. 

Con bao tháng ngày mi=t mài tìm Râu ch�ng 
thoy. Con Rang ki7m tìm. Nai, nai chen nào 
tình yêu su lop RIy cho trái tim  này tLng ngày 
b]n kho]n.  
 
gK: Vâng Chúa ai, tr`n R1i lòng con thao 
thdc. Vâng Chúa ai, tìm Ngài lòng con thIm 
3\c. Vâng Chúa ai, con là h9t cát Ran sa, th7 
mà mrng 3\c bao la có Ngài kho{ lop mong 
ch1. 

2. Con nh3 suet R1i rrn rã nh[ng ki7m tình yêu. 
Nh3ng Râu moy ng31i có R3�c tình yêu bSn 
v[ng. Nai d3ang th7 này. Qua bao tháng 
ngày tình yêu cay RWng hoài Râu có moy 
ng31i curc tình êm say.  

3. Con nh3 chi7c thuySn mwng manh l3\t gi[a 
giòng sông. Mong thoy b7n b1 cho thuySn 
l�ng yên curc seng. Nh3ng can sóng dài, xô 
con  ngã nhoài, Ngài ai nâng Rn d-y, xin hãy 
R3a R31ng vS b1 yêu th3ang. 

4. Ôi con Rã m=t b1 vai thom 3\t trIn ai. N3ang 
theo gió ngàn bay vS, vS bên Th3�ng g7. Xin 
mây hãy dLng, tr]ng sao R7n cùng, Rz ta 
trong lWng trIm qu� d3\i chân Ngài g`i l1i 
yêu th3ang. 

 
TTTT9 L+9 L+9 L+9 L+    

ÐK: Tr`n R1i con mrt bài hát kinh ca ng�i. 
Ti7ng hát con vang t-n (3) t\i thiên thu. Mt 
tình th3ang tL tr1i ngút cao v1i v�i. Xin yêu 
th3ang Rón nh-n (3) c{ hqn tha. Xin yêu 
th3ang dWt vS chen quê mrng ma. 

1. Nhìn tr1i cao th]m th�m ma ngày vS, xin Roái 
nhìn ch� che n]m tháng R1i con. Ng3\c trông 
tr1i con tìm theo dáng Mt hiSn, Rz ma ngày vS 
quê seng vui bên Mt. 

2. Mt là sao soi nyo trên d3ang trIn. Ðêm tei tr1i 
nhìn sao con b3\c bình an. N7u khi nào con 
l9c chân b3\c sai R31ng, Mt th3ang tình dìu 
con b3\c theo chân Mt. 

 

THÔNG BÁO CTHÔNG BÁO CTHÔNG BÁO CTHÔNG BÁO C�NG gOÀN�NG gOÀN�NG gOÀN�NG gOÀN    
 
1. Nh[ng ng31i xin l+ trong tuIn: AC H{i M3ang 

cùng 4 ng31i không Rz tên, AC Châu Quy, AC 
Hùng HOng, AC D3ang Y7n, AC Quang Yên, 
chH H{o và gia Rình, AC Thú V3�ng, AC 
Hoàng Bút, AC H{i Quang, AC Hà HiSn, bà 

Chính, bà Th`, AC Th7 H{i, AC BWc Nguyên, 
gR Ông Tr`ng, AC Khánh Tuy7t, AC Quang 
H{i và các cháu, hai con Bé và các cháu, AC 
Ph_ng, AC C31ng HOng, chH Hoa, AC ThWng 
Hà, AC Tâm D�ng, AC M9nh Tham, AC 
Quang H3ang, ChH Nhung, AC Chính Nguy=t, 
AC Hqng Thanh, AC Công ThNy, AC Công  
Oanh, OB C{nh Tha, các con ông Trung, AC 
Quý Dinh, AC An H9nh, OB C31ng Phi7n, bà 
Nghiêm, OB Nên, Bà Xá, OB L�, AC Vinh gi=p, 
Bà Ph`ng, cháu Oanh và gia Rình, OB C�m, 
hai cháu Tùng Thúy, hai cháu ThHnh HuySn, 
chH H{i, chH ThNy, OB Chung, AC Chi7n Tú, 
Mt con chH ThWng, AC Chinh Tý, Bà Lanh, OB 
Hri, AC Mai Ái, AC Hùng Tý, OB Khang. 

2. Ph_c v_ Hri tr31ng Chúa Nh-t 06/07/2008: 
Ph� (Nhóm Ô. H�i). Xin m1i th3�ng thdc và 
Nng hr. 

3. Collection CN 29/06/2008:  
- L+ Thi7u Nhi: £153.97.  
- L+ Nhà Th1: £515.40. 
Cám an sp qu{ng R9i Róng góp cNa ông bà 
anh chH em. 

4. Bazaar Crng Ròan su R3�c t� chdc vào Thd 
B{y 19/07/2008 (thay vì Thd B{y 05/07/08) t9i 
Hri Tr31ng Vi=t Nam London. Xin m1i các 
nhóm và các cá nhân crng tác t� chdc bazaar 
n]m nay. Nh3 m`i n]m, chúng tôi Rã gXi th3 
xin ông bà anh chH em Róng góp. Xin qu{ng 
R9i crng tác xây dpng crng Ròan. Ai có thz 
giúp nou n3\ng làm các món ]n, xin liên l9c 
v\i ce R�nh, Ông B{o, Ông H�i, Ông V�nh và 
Ông Vi+n. Trong tuIn Rã nh-n R3�c Nng hr 
han £1200. Chân thành cám an.  

5. Cám an chH L3�ng Mai và anh ThWng Y7n Rã 
chuyên ch� cây và ch-u kizng l\n R7n nhà xd. 
Chúng tôi Rang muen trang trí thêm v31n hoa 
cho khu vpc nhà th1 thêm t3ai thWm. Ai có cây 
hoa hay ch-u c{nh muen Róng góp, xin cho 
bi7t. Cám an. 

6. Hành H3ang Lr gdc tL 13-16/09/2008, gã mua 
vé máy bay và R�t hotel.  

7. Tr9i Hè Hành H3ang tL Paris R7n Lr gdc 
(Lourdes) 2008 dành cho các b9n try Châu Âu 
(Tr9i hè Châu Âu lIn thd 3). Thd Sáu ngày 
08/08 R7n Thd B{y ngày 16/08/2008. gHa Rizm: 
Paris (3 Rêm) - Lourdes (5 Rêm). Chi Phí tr`n 
gói: £250. Liên l9c v\i nh[ng ng31i ph_ trách 
hành h3ang ho�c ThIy Duy.  

8. 12 gi1 Chúa Nh-t 16/11/08, gdc Cha Alan 
Hopes su chN t7 L+ Kính Các thánh TX g9o 
Vi=t Nam 

 
    



ThThThTh7 nào là "hiSn l7 nào là "hiSn l7 nào là "hiSn l7 nào là "hiSn lành?" ành?" ành?" ành?"     
 
Trong nguyên b{n Hy l9p, 
thánh Matthêu dùng ch[ 
praus.praus.praus.praus. Ch[ này có ngh�a 
là dHu dàng, ng`t ngào, 
không thô b9o cdng cwi. 
Nh3 th7, "hiSn lành" bao 
gqm mrt tâm th7 bên 
trong và mrt cách ph{n dng bên ngoài. 

- Tâm th7 bên trong là luôn êm ái hoà nhã: ngh� 
vS ng31i khác thì ngh� tet, yêu th3ang, khoan dung, 
thông c{m. gón nh-n nh[ng l1i nói và cách c3 xX cNa 
ng31i khác Rei v\i mình thì không thành ki7n, bi7t 
ph{i quoy, s�n sàng Rei tho9i, chop nh-n sXa R�i. 

- Ph{n dng bên ngoài: nht nhàng, tôn tr`ng, 
không thô b9o. 

Chúa Giêsu hiSn lành: trong lòng Ngài luôn yêu 
th3ang ng31i khác (R�c bi=t là nh[ng ng31i khen kh� 
hèn m`n), luôn muen RiSu tet cho ng31i khác (nhot là 
muen cdu Rr ng31i ta), không thành ki7n Rei v\i 
nh[ng ng31i mà xã hri quen coi là xou xa tri lMi; l1i 
nói và hành Rrng cNa Ngài luôn twa ra sp dHu dàng, 
nâng Rn, khích l=, Ni an. Ngài không n�ng l1i, không 
lên án. Ngài chN tr3ang seng bOng tình th3ang, Ngài 
không b9o Rrng. 
 

ThThThTh7 nào là "Khiêm ten"?7 nào là "Khiêm ten"?7 nào là "Khiêm ten"?7 nào là "Khiêm ten"?    
 
Trong nguyên b{n Hy l9p, thánh Matthêu dùng ch[ 
tapeinos.tapeinos.tapeinos.tapeinos. Ch[ này có ngh�a là chop nh-n "Rdng thop", 
"� d3\i", "bH h9 xueng", ho�c tp ý xueng thop, � d3\i. 

C]n b{n cNa khiêm ten là bi7t mình "là" th7 nào: 
tL Ró không muen tw ra han cái "là" oy và gi{ nh3 
ng31i khác có coi mình kém han cái "là" oy thì mình 
c�ng không màng t\i. giSu quan tr`ng là seng thanh 
th{n và thành th-t Rúng v\i cái "là" cNa mình. 

D_ ngôn cNa gdc Giêsu vS nh[ng chM ngqi (Lc 14, 
7-11) giúp ta hizu rõ han vS thái Rr khiêm ten Rei v\i 
danh dp: 

- Danh dp cNa ta không ph{i do ta tranh dành mà 
có: Khi R3�c m1i Ri ]n c3\i thì RLng tp ý dành chM 
nhot. 

- Danh dp cNa ta là do chính cái "là" cNa ta t9o 
cho ta: chN ti=c thoy ta xdng Ráng chM nào thì su R�t ta 
vào chM Ró. 

- Nhot là danh dp cNa ta là do Thiên Chúa sWp 
x7p cho ta: chN ti=c c3\i trong d_ ngôn này là chính 
Thiên Chúa. Ngài su m1i ta vào chM Ngài x7p R�t. 
 

CuCuCuCurc hoán c{i cNa Augustinôrc hoán c{i cNa Augustinôrc hoán c{i cNa Augustinôrc hoán c{i cNa Augustinô    
 
Augustinô là mrt thanh niên có t3 chot thông minh 
nh3ng ln Ri l9c R31ng. VS ph3ang di=n trí thdc, 
Augustinô l mình thông thái, dùng ki7n thdc cNa mình 
Rz truy tìm nh[ng h`c thuy7t uyên bác. K7t qu{ là l9c 
vào bè rei Manichéisme. VS ph3ang di=n luân lý, 
Augustinô seng buông theo theo nh[ng Ròi hwi cNa 
xác thHt. K7t qu{ là mrt curc seng tri lMi. 

Mrt hôm, trong lúc tâm hqn treng rMng vô vH, 
Augustinô bMng nghe mrt ti7ng tL Râu Ró vang lên 
"Tolle et lege" (Hãy cIm loy và R`c). Augustinô thoy 
tr3\c m�t mrt quyzn Thánh Kinh. Ngài cIm lên, m� ra 
và g�p ngay Ro9n th3 này cNa Thánh Phaolô g�i tín 
h[u Rôma: RLng seng theo xác thHt n[a mà hãy seng 
theo Thánh ThIn. 

Curc hoán c{i cNa Augustinô Rã R3�c d`n R31ng 
nh1 sp cIu nguy=n và ]n chay hãm mình cNa mt ngài 
là bà Mônica. Nh3ng chính câu Thánh Kinh này là y7u 
te quy7t RHnh thay R�i curc R1i Augustinô. 
 

"Hãy "Hãy "Hãy "Hãy RRRR7n v\i Ta"7n v\i Ta"7n v\i Ta"7n v\i Ta"    
 
Hãy R7n v\i Ta. Chúa b{o tôi nh3 th7. Nh3ng tôi Ráp 
l9i: Con không dám, vì con bot xdng. 

Hãy R7n v\i Ta. Chúa l�p l9i. Tôi l9i Ráp: Con s�. 
Hãy R7n v\i Ta - Nh3ng con Râu có htn tr3\c v\i 

Chúa. 
Hãy R7n v\i Ta - Hi=n gi1 con không r{nh. 
Hãy R7n v\i Ta - Tôi không còn lý do gì tL chei 

n[a. 
Chúa nói ti7p: Con hãy R7n… hãy ngqi xueng… 

hãy trút bw gánh n�ng trên vai… Hãy ngqi d3\i bóng 
cây im mát cNa Cha… Hãy gi{i khát bOng dòng n3\c 
trong lành cNa Cha… � bên Cha, con su R3�c ngh� 
ngai, su thoy an bình.  

Tôi th3a: "Ách cNa Cha th-t là êm ái. Gánh cNa 
Cha th-t là nht nhàng". (Flot McCarthy) 

 
HiHiHiHiSn lành d+ th3ang Sn lành d+ th3ang Sn lành d+ th3ang Sn lành d+ th3ang     
 
Tin mLng hôm nay, Chúa Giêsu Rã m1i g`i chúng ta: 
"Anh em hãy h`c cùng tôi, vì tôi hiSn lành và khiêm 
nh31ng.” 

Ngôn sd Isaia Rã nói vS sp hiSn lành và khiêm ten 
cNa Chúa Giêsu: "Ngài không kêu to, không nói l\n, 
không Rz ai nghe ti7ng gi[a phe ph31ng. Cây lau bH 
gi-p, Ngài không Rành by gãy. Tim Rèn leo lét c�ng 
ch�ng n� tWt Ri" (Is 42, 2-3).  

Th1i nay sp hiSn h-u d+ th3ang không còn R3�c 
quý tr`ng n[a. Tr3\c kia l1i khen ng�i tet nhot con 
ng31i trao cho nhau là ng31i hiSn lành d+ th3ang. 
Nh3ng ngày nay b9o lpc l9i ph� bi7n han. Sách báo, 
truySn thanh truySn hình luôn nêu lên b9o lpc, h-n thù, 
khNng be khi7n nhiSu ng31i nhdt là tu�i try nhi+m Rrc. 
Ngay c{ gia Rình xã hri c�ng nhan nh{n b9o hành 
b9o lpc, làm cho curc seng ngày càng tang tóc, Rau 
th3ang, khi7p R{m...  

Tin mLng hôm nay m1i g`i các Kitô h[u chúng ta 
seng khiêm nh31ng hiSn lành nh3 Chúa Giêsu. Ce 
gWng c3 xX v\i nhau nh3 Chúa Giêsu theo l1i ngôn sd 
lsaia trình bày; chúng ta ce gWng c3 xX v\i nh[ng ky 
Rang mang gánh n�ng nS theo l1i gdc Giêsu: "Tot c{ 
nh[ng ai Rang vot v{ mang gánh n�ng nS, hãy R7n 
cùng tôi, tôi su cho ngh� ngai bqi d3nng” (Theo cha M. 
Link).  

 


