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CHÚA NHCT 3TN-B 
25/01/2009 - Thánh VFnh tuGn III  
L( Thánh Phaolô Tông HI TrJ L6i 

GiK XI (2003-2009) HOc Ông Phêrô HiRm 
 

 
NhNhNhNh*p L( *p L( *p L( *p L(     
1. N4u h6t lúa mì rTi xuVng WXt không ch4t Wi, 

không thVi Wi, thì nó chZ trT tr[i m\t mình thôi. 
Và n4u h6t lúa mì rTi xuVng WXt mà ch4t Wi, 
mà thVi Wi, thì nó s_ sinh ra nhiRu bông h6t. 

HK: V6n l6y Chúa, con bi4t th4 và con 
muVn con ch4t Wi nh0 h6t lúa mì. Tình 
th*p giá ngày x0a Xy cba ThGy Chí 
Thánh xin thdp lên trong con tim con. 
Nay con b0ec vào d0Tng th4 Wf làm theo 
Ý Cha Wã trao khi ding vj hoàn. Là con 
W4n Wf dâng hi4n tr[n thân xác Wf ch4t 
Wi cho anh em con. 

2. N4u m6ng sVng nào nTi d0Tng th4 không ch4t 
Wi không thVi Wi, thì nó chZ trT tr[i m\t mình 
thôi. Và n4u m6ng sVng nào nTi d0Tng th4 

mà ch4t Wi vì hi4n dâng, thì nó phát sinh ra 
nhiRu bông h6t.  

3. N4u qum tim nào nTi d0Tng th4 không bi4t yêu 
không bi4t th0Tng, thì nó chZ trT tr[i m\t mình 
thôi. Và n4u qba tim nào nTi d0Tng th4 mà 
ch4t Wi vì hi4n dâng, thì nó phát sinh ra nhiRu 
hoa qum. 

 
BÀI HnC I: Cv 22, 3-16  
Trích sách Tông WI Công vo.  

gày Xy, Phaolô nói vei dân chúng: "Tôi là 
ng0.i Do-thái, sinh t6i Tarsê xO Cilicia, Wã 

W0qc nuôi nXng trong thành này, Wã W0qc Wào t6o 
theo chân lý lR lu*t cha ông d0ei chân ông 
Gamaliêl. Tôi nhi:t thành vei lR lu*t cjng nh0 h4t 
thmy quý vF hôm nay. Tôi Wã bdt be gi4t chóc W6o 
này, xiRng xích và bs tù cm Wàn ông lun Wàn bà. 
Nh0 thGy th0qng t4 và toàn thf h\i WIng kv lão 
Wã làm chOng WiRu Wó. Các ngài Wã trao cho tôi 
chOng minh th0 Wf tôi W4n ki4m anh em J Hamas, 
bdt trói h[ và Wi:u vR Giêrusalem Wf trwng ph6t.  

Xmy W4n lúc Wó khomng tr0a, tôi Wang trên 
W0.ng gGn W4n Ha-mas, thình lình m\t luIng ánh 
sáng chan hoà tw tr.i chói r6ng quanh tôi. Tôi 
ngã xuVng WXt và nghe ti4ng phán bmo tôi: 
"Saolô, Saolô, sao ng0Ti bdt be Ta?" Tôi Wáp: 
"Th0a Ngài, Ngài là ai?" Ng0.i trm l.i: "Ta là 
Giêsu Nadarét mà ng0Ti Wang bdt be". Và nhzng 
ng0.i cùng J Wó vei tôi lúc Xy, cjng thXy ánh 
sáng, nh0ng không nghe ti4ng HXng nói vei tôi. 
Tôi hsi: "L6y Chúa, con phmi làm gì?" Chúa liRn 
nói vei tôi: "Hãy chKi d*y, vào thành Hamas, J Wó 
s_ nói cho ng0Ti tXt cm nhzng gì ng0Ti phmi làm". 
Nh0ng vì ánh sáng chói loà kia, tôi không còn 
thXy W0qc, nên các b6n tôi cGm tay dun tôi vào 
thành Hamas. Có m\t ng0.i kia tên là Anania, 
ng0.i W6o WOc, sVng theo LR lu*t, và W0qc m[i 
ng0.i Do-thái J Wó kính phoc, W4n tìm tôi và WOng 
gGn tôi mà nói: "H|i anh Saolô, anh hãy nhìn!" 
Ngay lúc Wó tôi nhìn thXy ông.  

Và ông nói: "Thiên Chúa cha ông chúng ta 
Wã tiRn WFnh cho anh bi4t thánh ý Ng0.i, thXy 
HXng Công Chính và nghe ti4ng Ng0.i nói. V*y 
anh phmi làm chOng cho Ng0.i tr0ec m~t m[i 
ng0.i vR WiRu anh Wã thXy và Wã nghe. Và bây 
gi., anh còn chGn chw gì nza? Hãy chKi d*y và 
cGu kh�n danh Ng0.i mà chFu thanh t�y và g\t 
r�a mình cho s6ch t\i lKi".  

Hó là l.i Chúa.  
 
Háp caHáp caHáp caHáp ca    
ÐK: Xin chZ cho con (xin chZ cho con) W0.ng Wi cba 
Chúa (W0.ng Wi cba Chúa). Xin d6y bmo con (xin 
d6y bmo con) n0ec b0ec cba Ngài (n0ec b0ec cba 

N 



Ngài). Xin h0eng dun con trong chân lý. Xin d6y 
bmo con nhzng WiRu cao quý, vì Chúa là ÐXng 
cOu W\ con, là ÐXng ngày Wêm con c*y trông. 
1. TXt cm W0.ng n�o Chúa là tình yêu và chân lý 

dành cho nhzng ai giz tr[n minh 0ec, WiRu 
r�n Chúa ra nghiêm chZnh thic thi. 

2. Xin mJ l0qng tw bi tw ngàn x0a Ngài vun có, 
mà quên h4t nhzng lKi lGm con mdc hIi niên 
thi4u v0Tn lên trong d6i thT. 

3. Xin Wwng Wf k� h6i con ngày nào reo mwng 
chi4n thdng. Th�n thay khVn thay cho b[n 
thXt tín, làm sao thoát tay Thiên Chúa toàn 
n�ng. 

------------------------------------------------------------------------- 
HÁP CA: Tv 116, 1. 2 (W[c) 
Háp: Hãy Wi rao gimng Tin Mwng khdp th4 gian 
(Mc 16, 15).  
X0eng: 1) Toàn thf ch0 dân, hãy ngqi khen Chúa! 
H4t thmy các n0ec, hãy chúc tong Ng0.i! - Háp.  
2) Vì tình th0Tng Chúa dành cho chúng ta thic là 
mãnh li:t. và lòng trung thành cba Chúa tIn t6i 
muôn W.i. - Háp.  
 
BÀI HnC II: 1 Cr 7, 29-31  
 
Trích th0 thO nhXt cba Thánh Phaolô Tông WI g�i 
tín hzu Côrintô.  

nh em thân m4n, tôi nói cùng anh em WiRu 
này là: Th.i gi. vdn vsi; còn có cách là 

nhzng ai có vq, hãy J nh0 không có; nhzng ai 
than khóc, hãy �n J nh0 không than khóc; nhzng 
k� hân hoan, hãy �n J nh0 không hân hoan; 
nhzng ng0.i mua sdm, hãy �n J nh0 không có gì; 
nhzng ai dùng si W.i này, hãy �n J nh0 không 
t*n h0Jng, vì ch0ng b\ m~t th4 gian này Wang 
qua Wi.  

Hó là l.i Chúa.  
 
ALLELUIA: Ga 15, 16  
Alleluia, alleluia! - Chúa phán: "Ta Wã ch[n các 
con giza th4 gian, hGu Wf các con Wi và mang l6i 
hoa trái, Wf hoa trái các con tIn t6i". - Alleluia.  
 
PHÚC ÂM: Mc 16, 15-18  
Tin Mwng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Marcô.  
 

hi Xy, Chúa Giêsu (hi:n ra vei m0.i m\t môn 
W: và) nói: "Các con hãy Wi khdp th4 gian, rao 

gimng Tin Mwng cho m[i t6o v*t. Ai tin và chFu 
phép r�a, thì s_ W0qc cOu W\; ai không tin, s_ bF 
lu*n ph6t. Và Wây là nhzng dXu l6 Wi theo nhzng 
ng0.i Wã tin: nhân danh ThGy, h[ s_ trw qu�, nói 
các thO ti4ng l6, cGm rdn trong tay, và n4u uVng 
phmi chXt W\c thì cjng không bF h6i; h[ W~t tay 

trên nhzng ng0.i b:nh, và b:nh nhân W0qc lành 
m6nh".  

Hó là l.i Chúa.  

 KINH TIN KÍNH: (đọc, xin chú ý chữ in đậm) 

Tôi tin kính một Thiên Chúa  
là Cha toàn năng, 
Đấng tạo thành trời đất,  
muôn vật hữu hình và vô hình. 
Tôi tin kính một Chúa Giêsu Kitô,  
Con Một Thiên Chúa,  
Sinh bởi Đức Chúa Cha từ trước muôn đời. 
Người là Thiên Chúa bởi Thiên Chúa, 
Ánh Sáng bởi Ánh Sáng,  
Thiên Chúa thật bởi Thiên Chúa thật,  
được sinh ra mà không phải được tạo thành, 
đồng bản thể với Đức Chúa Cha: 
nhờ Người mà muôn vật được tạo thành. 
Vì loài người chúng ta  
và để cứu độ chúng ta, 
Người đã từ trời xuống thế. 
Bởi phép Đức Chúa Thánh Thần, 
Người đã nhập thể trong lòng Trinh Nữ Maria, 
và đã làm người. 
Người chịu đóng đinh vào thập giá vì chúng ta, 
thời quan Phongxiô Philatô; 
Người chịu khổ hình và mai táng, 
ngày thứ ba Người sống lại như lời Thánh Kinh. 
Người lên trời, ngự bên hữu Đức Chúa Cha, 
và Người sẽ lại đến trong vinh quang 
để phán xét kẻ sống và kẻ chết, 
Nước Người sẽ không bao giờ cùng. 
Tôi tin kính Đức Chúa Thánh Thần là Thiên Chúa  
và là Đấng ban sự sống, 
Người bởi Đức Chúa Cha  
và Đức Chúa Con mà ra,  
Người được phụng thờ  
và tôn vinh cùng với Đức Chúa Cha  
và Đức Chúa Con:  
Người đã dùng các tiên tri mà phán dạy. 
Tôi tin Hội Thánh duy nhất, thánh thiện, 
công giáo và tông truyền. 
Tôi tuyên xưng có một Phép Rửa để tha tội. 
Tôi trông đợi kẻ chết sống lại  
và sự sống đời sau. Amen. 

    
Dâng LDâng LDâng LDâng L((((    
1. H.i con Chúa Ti sao quá m[n hèn mà Chúa 

Wã g[i con b0ec lên. Sai con Wi tei cu\c W.i 
trJ nên nh0 men giza lòng ng0.i. Sai con Wi 
làm muVi WXt làm muVi WXt 0ep cho m~n W.i. 

HK: Chúa cXt ti4ng g[i con, Wi làm chOng nhân 
N0ec Tr.i. Phút thánh hi4n tw Wây, suVt W.i không 
bao gi. W�i thay. 
2. Tình yêu Chúa ban sao quá nhi:m màu W.i 

con có gì dâng Chúa Wâu? Hây bao mT 0ec 
d6t dào niRm tin nh0 con suVi ng[t ngào. Hây 
bao tâm tình yêu dXu nguy:n dâng hi4n mãi 
nh0 lGn WGu. 

3. Tw Wây trái tim chan chOa tình Ng0.i W.i con 
sVng là cho Chúa thôi. Yêu con nên Cháu g[i 

A 

K 



m.i, Wf nên chiên hy t4 cba Ng0.i. Ôi thân 
con WGy y4u WuVi, nh. Tn Thánh Chúa luôn 
cmi hIi. 

    
HiHiHiHi:p L( :p L( :p L( :p L(  
ÐK: Cho con sinh ra trong ngàn W.i rIi Chúa kh_ 
g[i con Wi, dù tâm t0 con không thf hifu thXu si 
gì, và Wf W4n hôm nay ân phúc tràn WGy, b0ec 
chân vào W.i chOng nhân Tin Mwng ng0.i Cha 
bi4t con y4u WuVi, xin cho con niRm phó thác và 
lòng trông c*y. 
1. Con không cô WTn khi ng0.i W.i xa tránh c0.i 

chê con. Con không bT vT giza trGn gian 
quân thù ng*p tràn WGy, con luôn an tâm vì 
bi4t r�ng Cha vun J bên con. 

2. Ðêm Wen âm u hay buIn phiRn cay Wdng W.i 
lê thê, trong cTn hôn mê Chúa tình yêu vun 
Wqi ch. vK vR, dâng lên Giavê lòng 0ec 
nguy:n ngây ngXt hIn Wê mê. 

3. Nh0 Maria, nh0 m� hiRn, con muVn làm tôi 
trung. Nh0 Maria vzng niRm tin không gì làm 
s.n lòng, con luôn an tâm Wf suVt W.i yêu 
Chúa Tr.i con thôi. 

 
KKKK4t l(4t l(4t l(4t l(::::        
ÐK: L6y M� xin yên bi chúng con luôn luôn, M� tw 
bi xin phá nhzng nKi u buIn. Vì W.i con gieo rdc 
bi4t bao Wau th0Tng, và tràn lan gai góc b0ec 
trên con W0.ng. 
1. H|i M� rXt nhân tw M� quên sao W0qc hôm 

x0a, l.i M� hOa khi J trên núi kia, lúc mà 
Chúa sinh thì M� WOng âu sGu l~ng yên, là 
M� chúng con m4n tin linh quyRn. 

2. KhXn M� giz linh hIn và xác con h�ng trinh 
trong. Lòng luôn hen hJ hát khen Nz V0Tng. 
Quy4t còn sVng ngày nào th. kính Con M� 
khoan nhân, và không quy4n luy4n thú vui th4 
trGn. 

3. Ð4n gi. ch4t xin M� ngi W4n bên gi0.ng 
khuyên con, và ban xuVng cho chúng con 
nhzng Tn. �ec gì chúng con W0qc hGu sát 
ngay c6nh M� liên, tw nay h4t lo ldng h4t 
chán phiRn. 

 
        

THÔNG BÁO CTHÔNG BÁO CTHÔNG BÁO CTHÔNG BÁO C�NG HOÀN�NG HOÀN�NG HOÀN�NG HOÀN    
    

1. Collection Chúa Nh*t 18/01/2009:  
L( nhà th. len: £353.70 
L( thi4u nhi: £162.74 

Cám Tn si qumng W6i cba ông bà anh chF em. 
2. Ch0Tng trình N�m Mei 2009. 

• 25/1/09: Chúa Nh*t l( giK HOc Ông Phêrô. 

• 26/1/09: MIng 1 T4t Vi:t Nam. L( 8 pm. 
CGu Bình An. 7pm Làm TuGn C�u Nh*t. 

• 27/1/09: MIng 2 T4t Vi:t Nam. L( 8pm. 
CGu Cho Ông Bà T� Tiên. 7pm Làm TuGn 
C�u Nh*t Kính Lòng Chúa Th0Tng Xót.  

• 28/1/09: MIng 3 T4t Vi:t Nam. L( 8pm. 
Ngày CGu Mùa. 7pm: Làm vi:c Kính  Lòng 
Chúa Th0Tng Xót và r0ec ki:u Thánh Thf 
xin cho công vi:c làm �n thFnh W6t, kinh t4 
mau phoc hIi. Dâng l( v*t WGu n�m: ai có 
hoa trái, l( v*t gì muVn dâng xin ti W\ng 
mang tei, mKi ng0.i dâng lên Chúa nhzng 
thành qum, công khó lao nh[c cba mình 
Wf xin Chúa chúc lành cho vi:c làm �n 
WGu n�m. 

• Chúa Nh*t 1/2/09 C\ng Hoàn mwng T4t 
chung: HOc Cha Alan Hopes s_ tei chb si 
thánh l( Mwng Xuân và tham di V�n 
Ngh:. Có phát L\c Thánh. V�n Ngh: 
Mwng Xuân do ca Woàn Sao Bifn và 
Tr0.ng Giáo Lý WiRu hqp. Có li xi T4t cho 
tXt cm các em thi4u nhi trong phGn V�n 
Ngh:. Xin m.i tham gia. Có phoc vo �n 
uVng. Hôm nay không có l( 3.15pm chiRu. 

3. Nhzng ng0.i xin l( trong tuGn: chF Thiên, AC 
Hmi M0Tng, AC Chính Nguy:t, AC Công Kim, 
AC Hà HiRn, chF Bé, Ac Vân H0ng, AC Tý MT, 
AC Djng Tâm, AC Xuân Vân, AC D0Tng Y4n, 
AC TuXn Nh6n, Hoà Anh, Minh, m� con chF 
Thdng, AC Hùng Ph0Tng, chF Tuy4n, AC Nam 
An, AC Luy:n HuyRn, AC TuXn Bích, AC Hà 
HiRn, AC Hùng Vân, AC Hoà Chinh, AC Trung 
Xuyên, ÔB Bùi, chF Oanh + Xuân, AC Tic 
Ng[c, AC Mai Aí, chF HIng, AC Thi:p Tuy4t, 
bà Ph[ng, Ac Công Thu�, cháu Oanh, AC 
Xuân Nhi, AC MGn Nguy:t, ÔB C0.ng Phi4n,  
ÔB Chung, AC Hùng Tý. 

4. CGu nguy:n cho nhzng ng0.i Wau y4u trong 
c\ng Woàn: ông Cw, bà co Huê, ông co Song, 
Ông V�nh, OB ThT, Ông Vincente Phúc (bV 
Anh L\c), Em chF Tý MT. 

5. Sau l( 12 gi. tr0a các Chúa Nh*t, ai cGn vi4t 
th0 ti4ng Anh hay W[c các giXy t. b�ng ti4ng 
Anh, xin m.i g~p Sr. Liên. 

6. Nhà Th. + H\i Tr0.ng mei gi~t thmm. Xin 
không �n k�o cao su nhm lên nRn thmm 

    

CÁCH BÀO CH�A 
 
M\t linh moc già rXt tVt. Ngài không hR phiRn 
lòng m\t ai. Ngày kia, ngài W4n làng bên c6nh 
th�m m\t linh moc b:nh. Mei ra tei W0.ng, m\t 
pho nz nhà bên c6nh cjng b0ec xuVng các b*c 
thRm c�a. 



Ngài bi4t bà là ng0.i hay ngIi lê Wôi mách. 
Khi bà hsi xem có thf cùng Wi vei ngài, ngài WIng 
ý. M\t lát sau, bà khJi x0eng : “Này cha, con nói 
cho cha m\t ng0.i Wàn bà W\c ác, Wó là ng0.i 
hàng xóm cba con”. 
- HiRu Wó th*t chO ? Chúng ta hãy lGn chuKi cho 
bà ngay Wf bà có thf bs Wàng t\i lKi. Nhân danh 
Cha.... Và bà phmi th0a suVt n�m choc kinh mân 
côi. 

Vi:c này Wã W0a h[ Wi W0qc m\t phGn ba 
quãng W0.ng, rIi ng0.i pho nz l6i phàn nàn : 
“Cha 6, làm th4 nào Wf con có thf kiên nhun vei 
bà J c6nh nhà con ?” 
- HTi khó kiên nhun. Chúng ta hãy lGn chuKi cho 
con. Nhân danh Cha.... Và vwa Wi, h[ l6i hoàn 
thành W0qc n�m choc kinh nza. 

Nh0ng khi W[c W4n cuVi phGn cuVi kinh Kính 
mwng, bà thXy cT h\i Wã W4n liRn nói : “Th0a cha, 
có l_ cha không thXy cách bà c0 x� vei chIng 
bà”. 
- Th*t t\i nghi:p. Chúng ta hãy lGn chuKi cho ông 
Xy. 

Khi vwa xong n�m choc kinh nza, h[ cjng vR 
W4n nhà cha và bà ta nh*n ra r�ng chuy:n mách 
l�o s_ l6i có khi bà Wi vei ngài vào dFp khác. 
 

BÁNH MÌ THÀNH HÁ 
 
M\t bà m� nghèo vei ba WOa con. Bên c6nh là m\t bà 
giàu cjng có ba WOa con. Bà giàu keo ki:t, ch�ng bao 
gi. cho ng0.i nghèo chút gì. 

Bà m� nghèo h4t bánh. Con bà rXt Wói. Bà W4n vei 
ng0.i giàu nói : 
- Bà có thf cho nhzng WOa con Wói kh� cba tôi m\t � 
bánh mì ? 
- Tôi cjng ch�ng có gì, làm sao cho bà W0qc ? 
- Trong ch6n nhà bà làm gì mà chm có bánh ? 
- Không có. N4u có, Chúa cO bi4n tXt cm thành Wá. 
Bà m� nghèo khóc bs Wi. RIi bà giàu nói vei con : 
“Chúng ta hãy làm mOt và bánh Sandwich ”. Bà W4n 
ch6n lXy bánh mì ra. Nh0ng tXt cm Wã thành Wá. 

Bà W0a tiRn, gis cho con và bmo chúng ra ti:m 
mua ba � bánh nóng. 
Chúng Wi, nh0ng lâu ldm mei vR. 
- T6i sao Wi lâu th4 ? 
- M�, gis bánh n~ng quá. 
Bà mJ gis và thXy ba � bánh Wã thành Wá. Bà s�ng 
sVt. 

Sau m\t hIi suy xét, bà ch6y th�ng tei ti:m mua 
bánh, b\t, thFt và bT mang tei cho bà m� nghèo. 

Bà nói khi trao món quà : “Này bà, tôi s_ không 
bao gi. ích k� nza. Chúa Wã bi4n tXt cm bánh cba tôi 
thành Wá...” 
RIi bà trJ vR nhà và Wá J trong gis trJ l6i thành bánh. 
Tw Wó, bà trJ nên qumng W6i vei nhzng ng0.i nghèo 
kh� xung quanh bà. 

M\t l_ sVng mei 
 
HXng uy quyRn Wã qu*t ngã Phaolô chính là 
Chúa Giêsu Kitô. Sau khi qu*t ngã ông, HOc Kitô 
ban cho ông m\t m~c khmi: Giêsu Wang hi:n ra 
vei ông không phmi là m\t tên gian ác bF các 
Th0qng T4 dùng Lu*t Môsê Wf x� t�, mà là m\t 
HXng sáng láng uy quyRn Wã W0qc Thiên Chúa 
cho sVng l6i. 

Trong Pl 3,12, Phaolô thú nh*n “Tôi Wã W0qc 
HOc Kitô Giêsu chi4m Wo6t”. 
HOc Giêsu ch�ng nhzng qu*t ngã Phaolô, chi4m 
Wo6t ông, mà còn trJ thành thGn t0qng cho ông 
tôn th.. Trong Pl 2,10, Phaolô vi4t: “Khi vwa nghe 
Danh thánh Giêsu, cm trên tr.i d0ei WXt và trong 
nTi âm phb, muôn v*t phmi bái quv”. Trên W0.ng 
Hamát, Phaolô Wã “bái quv” Wf tôn th. Danh 
thánh Giêsu. 
Tóm l6i, ý ngh�a cba bi4n cV Hamát là gì ? 

Cu\c g~p g| HOc Giêsu trên W0.ng Hamát là 
m\t b0ec ngo~c trong cu\c W.i thánh Phaolô: 

 Tr0ec tiên, bi4n cV Xy giúp Phaolô hifu r�ng 
mình Wã lGm: LGm vì Wã quá c*y dia vào Lu*t 
W6o do thái ; lGm vì Wã quá ti mãn vei nhzng 
hifu bi4t vR Lu*t cba mình ; lGm vì quá quá ti 
hào vR nhzng cV gdng sVng theo Lu*t tw tr0ec 
cho tei lúc Xy. Bi4n cV Xy v6ch trGn m\t si th*t 
phj phàng là tXt cm nhzng WiRu Xy Wã không làm 
cho ông trJ nên m\t ng0.i công chính nh0 ông 
t0Jng, trái l6i chZ W0a W4n m\t k4t qum tai h6i là 
khi4n ông thù ghét HXng Công chính th*t là HOc 
Giêsu và hung h�ng bdt be các tín hzu cba Ngài. 
 Khi bi4t mình lGm, Phaolô không ng6i t0 bs tXt 
cm: “Tôi coi tXt cm m[i si là thi:t thòi so vei mVi lqi 
tuy:t v.i là W0qc bi4t HOc Giêsu Kitô. Vì Ng0.i 
(HOc Kitô), tôi Wành mXt h4t, và tôi coi tXt cm nh0 
rác, Wf W0qc HOc Kitô và W0qc k4t hqp vei Ng0.i” 
(Pl 3,8-9) 

 Sau khi bs tXt cm quá khO, Phaolô tìm cho 
mình m\t l_ sVng mei, Wó là HOc Giêsu Kitô: Tw 
Wó trJ Wi, Phao lô hoàn toàn sVng theo HOc Kitô, 
sVng vì HOc Kitô, sVng trong HOc Kitô, sVng cho 
HOc Kitô: 
 “Tôi sVng, nh0ng không phmi tôi sVng, mà là HOc 
Kitô sVng trong tôi” (Gl 2,20) 
 “Tình yêu HOc Kitô thúc bách chúng tôi” (2Cr 
5,14) 
 “Ai có thf tách chúng ta ra khsi tình yêu cba HOc 
Ki-tô?” (Rm 8:35) 
 “Mi(n là HOc Kitô W0qc rao gimng” (Pl 1,18) 
Vì HOc Kitô ông s�n sàng tw bs tXt cm và chFu 
Wing tXt cm: 
 “Chúng tôi luôn mang trong thân mình cu\c 
th0Tng khó cba HOc Giêsu” (2Cr 4,10) 


