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CHUA NHAT 5TN-B
08/02/2009 - Thanh Vinh tuan I
Chua thuong cttu hét moi nguoi
Ngai so tay dén, bénh lui khoi lién
Hén con bénh tat trién mién
Cay nho on Chua linh thiéng chta lanh

Nhap Lé

Vui ca mung khép thé trdn, vui ca mung Thién
Chua chung ta. Hay chuc tung Vua Troi chuac
khen Danh Ngai moi noi.

Hop nhau hdn hoan, reo ca chuc khen Vua Troi.
Tinh yéu bao la xin dang vé Chua muén doi.

BAIDOCIL:G 7, 1-4.6-7

Trich sach Giop.
Bc‘iy gio Gidp néi rang: "Khé dich la doi séng
cua con nguodi trén trai ddt, ngay cua ho
giéng nhu ngay ctua ngudi lam céng. Cing nhu
nguoi noéd 1é khat khao bong mdét, nhu nguoi lam
céng udéc mong lanh tién céng thé nao, thi téi
cing cé nhing thdng nhan réi, c6 nhitng dém
nguoi ta bat téi lam viéc cuc nhoc. Néu téi di ngu,
thi t6i lai noi: "Chung ndo t6i moi thac ddy, va
chung nao la dén chiéu? Téi phdi buén sau mai
cho dén t6i". Ngay cua t6i qua nhanh hon chiéc
thoi dua, né tan lun di ma khéng mang lai tia hy

vong ndao. Hay nhé réng doi séng t6i chi la moét
hoi thé! Mét t6i sé khéng nhin thdy hanh phuc'.
Do la loi Chua.

DAP CA: Tv 146, 1-2. 3-4. 5-6 (hdt)

DK: Hay chuc tung Chua, Bdng ctu chita nhang

ké gidp ndt tdm can.

1. Ngoi khen Chua vi Chaa hdo tadm. Ca mung
Chua vi Ngai ém d&i. Chua dung lai thanh
thanh, va tép hop con cdi dan Ngai.

2. Quyén nang Chua va tri khén ngoan, manh
liét cao ca va tuyét dsi. Chua dé dap ké dac va
dé tri ai s6ng khiém cung.

DAP CA: Tv 146, 1-2. 3-4. 5-6 (doc)

Ddap: Hay chic tung Chuaa, Ddng ctu chta nhing
ké gidp ndat tadm can (c. 3a).

Xuong: 1) Hay ngoi khen Chua, vi Nguoéi hdo tam;
hay ca mung Thién Chuaa chung ta, vi Nguoi ém
@i, thuc Nguoi rdt dang ngoi khen. Chua xay
dung lai Giérusalem, tap hop con cdi Israel phan
tan. - Dap.

2) Chinh Nguoi chtta nhang ké gidp nat tdm can,
va bang boé vét thuong cua long ho. Nguoi dn
dinh con s6 cdc ngéi sao, va goi dich danh ting
ngoi mét. - Pap.

3) Chua chung ta cao ca va mdanh liét quyén
ndng, su khén ngoan cua Nguoi thuc la vé luong.
Chua nang cao nhing ké khiém cung, Nguoi de
bep dta dc nhén xuéng tdn ddt. - Dap.

BAIDOCII: 1 Cr9, 16-19. 22-23

Trich thu thit nhét ctia Thanh Phaolé Téng d6 gui
tin htu Coérinto.
Anh em than mén, néu t6i rao gidng Tin Mung,
thi khong phai dé lam cho téi vinh quang, ma
vi d6 la mét nhu cdu déi véi téi. Vé phuc cho téi,
néu t6i khéng rao gidng Tin Mung. Gid nhu néu
téi tu y dédm nhdn viéc dy, thi téi c6 céng; nhung
néu téi bi ép buéc, thi téi phdi lam tron nghia vu
da giao phé cho t6i. Vay thi phan thuéng cua téi
¢ dau? Khi rao giang Tin Mung, t6i dem Tin
Mung biéu khéng, t6i khéng dung quyén ma Tin
Mung danh cho t6i. Mac dau téi duoc tu do déi
voi tadt cd moi nguodi, t6i da danh lam né 1é cho
moi nguoi, hdu thu hat duoc nhiéu nguoi hon. Téi
da &n & nhu ngudi yéu dau d6i voi nhitng ké yéu
dau, dé thu hut nguoi yéu dau. Téi da nén moi su
déi voi tadt ca moi nguoi, dé lam cho moi nguodi
duoc ctu réi. Tét cd nhang viéc do, t6i lam vi Tin




Mung dé duoc théng phdn vao loi ich cua Tin
Mung.
Do la loi Chua.

ALLELUIA: Ga 10, 27

Alleluia, alleluia! Chua phdn: "Chién cua Ta
nghe biét tiéng Ta; Ta biét chung va chung theo
Ta". Alleluia.

PHUC AM: Mc 1, 29-39

Tin Mung Chua Giésu Kit6 theo Thanh Marcé.

hi dy, Chua Giésu ra khoi héi duong, Nguoi

ung voi Giacobé va Gioan dén nha Simon
va Anré. Luc dy ba nhac gia cia Simon cdm sét
ndm trén giuong, lap tic nguoi ta néi cho Nguoi
biét bénh tinh cua ba. Tién lai gan, Nguoi cam
tay ba, va nang d6 day. Ba lién khoi cam sét va
di ti€p dai cac ngai.

Chiéu dén, luc mat troi da lan, nguoi ta dan
dén Nguoi tdt cd nhiing bénh nhdén, tét cd nhing
nguoi bi quy dm: va ca thanh tu hop truéc ctua
nha. Nguoi chita nhiéu nguoi dau é6m nhuang
ching bénh khdc nhau, xua trt nhiéu quy, va
khong cho chung néi, vi chung biét Nguoi.

Sdng sém tinh suong, Nguoi chéi day, ra khoéi
nha, di dén mét noi thanh véng va cdu nguyén tai
do. Simon va cdc ban chay di tim Nguoi. Khi tim
thdy Nguoi, cdc éng nédi cung Ngudi rang: "Moi
nguoi déu di tim Thay'. Nhung Nguoi dap:
"Chung ta hay di dén nhung lang, nhing thanh
lén can, dé Ta cang rao gidng & d6 nua'. Va
Nguoi di rao gidng trong cdc héi duong, trong
khép xit Galiléa va xua trir ma quy.

Do la 1oi Chua.

KINH TIN KTNH: (doc, xin chu y chir in dam)

Téi tin kinh mét Thién Chua

la Cha toan néng,

Pdng tao thanh troi ddt,

muén vat hau hinh va vé hinh.

Téi tin kinh mét Chua Giésu Kité,

Con Mét Thién Chua,

Sinh béi Puc Chua Cha tir trudéc mudn doi.
Nguodi la Thién Chua boi Thién Chua,

Anh Sang béi Anh Sang,

Thién Chua thét béi Thién Chua that,

duoc sinh ra ma khéng phai dugc tao thanh,
déng ban thé voi buc Chua Cha:

nho Nguoi ma mudén vat duoc tao thanh.

Vi loai nguoi chung ta

va dé€ ciru d6 chung ta,

Nguoi da tir troi xudng thé.

Béi phép Puc Chua Thanh Than,

Nguoi da nhép thé trong long Trinh N Maria,

va da lam ngudi.
Nguoi chiu déng dinh vao thép gid vi chung tq,
thoi quan Phongxié Philaté;
Nguéi chiu khé hinh va mai tang,
ngay tht ba Nguei séng lai nhu 1oi Thanh Kinh.
Nguoi lén troi, ngu bén hau DPuc Chua Cha,
va Nguoi sé lai d&n trong vinh quang
dé phdan xét ké s6ng va ké chét,
Nudc Nguoi sé khéng bao gio cung.
Téi tin kinh Puc Chua Thanh Thén la ThiénChua
va la Bdng ban su séng,
Nguoei béi Puc Chua Cha
va Duc Chua Con ma rq,
Nguoi duoc phung the
va tén vinh cung voi Pac Chua Cha
va Dac Chua Con:
Nguoi da dung cdéc tién tri ma phdan day.
Téi tin Héi Thanh duy nhdt, thénh thién,
cbng gido va téng truyén.
Téi tuyén xung c6 mét Phép Rua dé tha t6i.
Toi trong doi ké chét séng lai
va su séng doi sau. Amen.

Dang Lé

DK: Déang lén truoc thién toa nay banh thom voi

ruou ngon. Dang lén trét tdm hén va trét than xac

cua con.

1. Xin tién dang loi kinh hoa vang theo 16i hoan
chuc. Xin tién déang doi con véi bao wéc mo
néong nan. Xin Chuaa luén du thuong va ban
chan hoa on phuc, cho chinh tdm hén con
cung nhu khé&p dan téc con.

2. Xin tién ddang tudi xanh cung bao khat vong
chan chua. Dang Chua céc ban con cang nhu
nhittng ai than thuéc. Xin Chua thuong réng
ban héng a@n chan hoa tam tri, sdn séc git gin
luén thodt qua phut gidy 1am than.

3. Xin tién dang ta ddy ngan mudn vdt va cay
déng, dang Chua bao niém vui cang nhu phut
giay lao nhoc. Xin dodi thuong réng tay dé
ban trén doan dén Chua, on séng theo ludt
riéng rdc gieo khép noi niém tin.

Hiép Lé

1. Nguoi con do khi ta tuéng don coéi. Nguoi
nghe ta, khi chdng ai dap lai. Nguoi bén ta
khi tét ca hang ho. Nguoi thuong ta khi ta con
trong hu vé.

DK: Lay Chua ban thém sutc trén duéng doi con

di, xin nung ndu tdm linh hén yéu dudi, vuot qua

bao gian khé tién lén dudéng quang vinh theo

chan Chua nguédn vui phuc vé bién.

2. Duong tran thé& biét bao la gian truan. Long
con tho, 6i chita chan uvu phién. Vé bén Cha
dang trét ca néi niém. Con lo chi c6 Cha hén
con binh an.




3. Tron cuéc séng theo con duong Giésu. Lam
nén sdang, soi chiéu khdp muén noi. Lam muéi
ddt dem udép mdan long nguoi. Tran yéu
thuong voi tdm long cua Giésu.

Két 1é

DK: Tron doi con mét bai hat kinh ca ngoi. Tiéng

hat con vang téan téi thién thu. Me tinh thuong ti

troi ngut cao voi voi. Xin yéu thuong don nhén ca
hén tho. Xin yéu thuong dat vé chén qué méng
mo.

1. Nhin tréi cao thdm thdm mo ngéy vé, xin dodi
nhin ché che nam thang doi con. Nguoc tréng
troi con tim theo dang Me hién, dé mo ngay vé
qué séng vui bén Me.

2. Me la sao soi néo trén duong tran. Dém t6i troi
nhin sao con buéc binh an. Néu khi ndo con
lac chan buéc sai duong, Me thuong tinh diu
con budce theo chéan Me.

THONG BAO CONG POAN

1. Chua nhat tuan t6i 15/02/2009, truong gido ly
nghi half-term. Ca doan Lavang hdat 1& nha
tho lon.

2. Ong cu Phaolé Nguyén Céng Thién, méi qua
doi hém 5/2/09, huéng tho 85 tudi. Xin cau
nguyén cho cu Phaolo va chia buén véi anh
Thanh (lam hang d4).

3. Cam on 6ng ba anh chi em da céng tac lo
chudn bi t6 chuc thdnh 1é mung xudn tudn
vua réi duoc nghiém trang, ruc r6. Cam on
Nhom Trang Tri da tao &n tuong rdt dep vé
mua xudn trong nha tho, trong Héi truéng va
khu vuc chung quanh. Cam on Nhom Héi
Truong phuc vu cdc moén an cho Puc Chg,
quan khach va ba con. Cam on Nhom Phung
Vu lo ban thé va cac dodan rude, dac biét doan
ruéc dang lé cua cac em. Cam on ca doan
Sao Bién va truong Gido Ly céng tdac t6 chuc
van nghé mung xudn cua céng doan. Budbi
van nghé da ghi mét ddu &n rdt tuyét voi noi
ba con xa gan. Truéng Céng Gido cua chung
ta bén Poplar da rdt thanh céng thu hat con
em dén hoc gido ly va tiéng Viét. Chung ta
diéu hanh r&t hiéu qud sinh hoat nay. Nam
nay, chung ta b&t ddu thém 1 s@ mang méi.
Su ra doi cua ban nhac Sao Bién danh déau 1
sinh hoat nang déng moi. Céng doan chung
ta sé lam gi cho khodang 6000 sinh vién hoc
sinh Viét nam dang c6 mat trén nuéc Anh?
Gioi tré Viet Nam dem Chua cho gioi tré Viet
nam. Ca coéng dodan sé hé tro Ca Poan va ban
nhac Sao Bién trong st mang truyén gido

10.

nay. Héi Truong Viet Nam la diém gap go, noi
qui tu caa gidi tré Viet nam viung London. Xin
moi cdc ban tré tham gia sinh hoat dao duc
va vui choi lanh manh caa Ca Podan va ban
nhac Sao Bién. Lién lac: Anh Lam ca truéng.
Trong dip ddu nam, téi nhan duoc nhung
phong bi li xi, cdm on ba con. Cé nguoi da
dang 1é vat lam cua 1é dau nam. Xin cdm on
tat ca. Toi luén xin Chua chuac lanh va tra
cong xung dang cho nhing nguoi hét long véi
cong dodan nhu thé.

Tha Bay 21/02/09 Puc Ong Fallon ky niém 50
n&m thu phong linh muc. Héi Péng Muc Vu sé
lén Birmingham tham du thédnh 1é. Xin quy
6ng ba anh chi em cdu nguyén cho Puc Ong.
Ai muén gép phdn mua qua mimg Puc Ong,
xin lién lac voi c¢6 Rinh.

Hoéi Cho Bazaar London: Thit Bay 18/07/2009
tix 10 gio sang. Thang 6 sé c6 thu gti xin éng
ba anh chi em tng hé nhu moi nam. Vi cang
gén trung vao ngay Puac Cha téi lam phép
Thém Suc, nén can c6 thém nhiéu moén an hon
dé phuc vu ba con xa gan. Vay xin méi cdc
dau bép chuyén nghiép tré tai oanh liet. Cam
on.

Thém Suc: 12 gio Chua Nhat 19/07/09, Buc
Cha John Arnold sé téi ban bi tich Thém Suc
cho 50 nguoi trong céong doan. Xin céc thay co
chuén bi. Ai chua chiu phép Thém Suc, xin
ghi tén va hoc noi Thay Sdu. Chua Nhat nay,
khéng cé 1€ 15.30 chiéu.

Riéng lop Gido Ly Thém Suc bén Poplar:
ngodi phéan hoc hanh trong l6p, kiém tra su
hién dién thuong xuyén cua cdc em, xin céc
gidgo ly vién giup cdc em tham gia lam céng
tac tay chan, thién nguyén, nhu tham viéng,
xép ban ghé, quét don vé sinh... Day phdi la 1
phdn trong chuong trinh hoc Thém Stc.
Collection Chua Nhat 01/02/2009: £597.34
Cdam on su qudng dai cua 6ng ba anh chi em.
Tién ddy cang xin cdm on quy cu 6ng ba anh
chi em gép phan lam qua li xi dGu nam trong
céong doan. Cau chuc nhung ai duoc cdac
phong bi li xi nay duoc thdt nhiéu may mdén
trong céng viéc lam an suét nam Ky Stu, doéi
dao suc khée, gia dinh dam dm yéu thuong.
Nhing nguoi xin 1& trong tudn: OB Phién
Luong, AC Hung Nhung, chi Gdi, chi Héng,
AC Tuc Ngoc, OB Chung, AC Hung Tdm, chi
Hao, AC Hoa Hién, AC Hoa Kiém, AC Son
Hai, OB Hé, AC Tud&n Nhan, AC Tam Thinh,
6ng Trong, AC Ty Mo, chdu Huong, AC Tai
Héng, OB Quyeén Voong (tén gido ban) AC An
Thuy, AC Trung Thu, AC Héng Héng, AC Tam




Héng, AC Quy Dinh, AC Chung Huyén, AC
Tién Van, AC Thdng Linh, AC Hung Phuong,
AC Vinh Hoa, AC An Hanh, AC Chinh Nguyét,
AC Thé&ng Phai, AC Hung Ty, AC Quynh Quéc
Anh, OB Lung, AC Loi Thoa, AC Néang Tho,
AC Coéng Oanh, AC Hoa Minh, chi Théng, OB
Bui, AC Chinh Ty, AC Quy Thuy, AC Chéau
Quy, AC Trung Xuyén, 2 ngudi dn danh.

11. Cau nguyén cho nhitng nguéi dau yéu trong
cong dodan: 6ng Cu, ba cu Hué, 6ng cu Song,
Ong Vinh, OB Tho, Ong Vincente Phuc (b&
Anh Léc), Em chi Ty Mo.

12. Sau 1é 12 gi¢ trua cac Chua Nhat, ai can viét
thu tiéng Anh hay doc cdac gidy to bang tiéng
Anh, xin méi g&p Sr. Lién.

Chung con la dnh sang thé gian"

Neén dé€ y mét chut dén van pham cua cdu néi
nay: Puc Giésu khong khuyén khich "Chang con
hay la éanh sdang", ma Ngai khédng dinh "Chung
con la dnh séng".
Qud thuc, chung ta la dnh sdng, béi vi khi tao
dung chung ta, Thién Chua da ban cho chung ta
khd ndng lam nhtng viéc thién giup cho nguoi
khac :
- Chung ta c6 d6i méat dé thdy
- Chung ta co6 d6i tai dé nghe
- Chung ta co6 d6i tay dé cham séc
- Chung ta c6 d6i chan dé budsc téi
- Chung ta c6 luéi dé€ noi
- Chung ta c6 qua tim dé€ yéu thuong

Nhung ti€c thay, vi luoi, vi ich ky, vi hén nhdt,
ngon deén cua chung ta dan lu mo di va co khi tét
ngdm.

Xin Chua giup chung ta ddm tin vao dnh
sang cua minh va vao khd nang lam diéu thién
cua minh.

Dung so
minh khoéng c6 khda nang,
hay so minh khéng dua tinh thuong

Vay thdy Puc Giésu cau giup biét bao ngudi,
chung ta dung voi cho radng: néu t6i cé tai ndng
nhu Ngdai, t6i cang sé ctu giup duoc nhiéu nguoi
nhu Ngai. Nghi nhu thé héa ra Ngai chdng hon gi
chung ta! hoéa ra néu cé ai ciu giup ai thi do
nguodi cttu giup dy cé khd nang ctru giup ma thail
Nghi nhu thé, doi séng tam linh va tinh thuong
cua chung ta khéng bao gio phat trién duoc!
Muén lam duoc nhing viéc nhu Puc Giésu, thiét
tuéng diéu quan trong nhdt la chang ta phdai co

tinh thuong that sy va cao dé nhu Ngai. Khi da cé
tinh thuong réng l6n, bao trum, tinh thuong d&y sé
thuc ddy chung ta hanh déng, thuc ddy chung ta
luyén tap dé c6 nhiéu kha nang ctu giup ngudi
khac. Tai sao ta c6 thé lam duoc biét bao chuyén
cho cha me, vo con, anh em ta, ma lai khéng thé
lam nhu vay cho nguoi khac? Chinh vi ta co rét
nhiéu tinh thuong déi véi nguoi than, nhung lai
khéng du tinh thuong d6i véi nguoi khac. Vay,
dung so minh khéng c6 khd ndang cttu giup nguoi
khac, hay so réng minh khéng c6 du tinh thuong
déi véi ho.

Tat cd la cude séng

- C6 nhiung uéc mo sé van chi la uéc mo du cho ta
c6 nd luc dén ddu nhung nho c6 noé ta manh mé
hon, yéu cuéc séng hon va biét c6 gdng timg
ngay.
- C6 nhiing 16i hta cang van chi la 16i haa du ta
c6 mai cho doi boi ngudi hia da khong con nho,
nhung nho cé né ta biét hi vong va mong cho.
- C6 nhtng uéc hen cing sé chi la uéc hen néu
mét mai mét nguoi da béd di, nhung nho cé6 né da
c6 nhiing gidy phut thét su tuyét voi.
- C6 nhung néi dau van mai la néi dau mét khi ta
khéng thé thodt khoéi chung, nhung nhé cé noé ta
da truéng thanh hon.
- C6 nhung sai lam sé mai la sai lam va ta dau
khé khi nhén ra minh sai lam nhung nho c6 né
béng giat minh: diéu sai lam duy nhdét cua ta la
pht nhdn nhing gi trdi tim ta thét su cam nhan.
- C6 nhiing 1an tinh co gap nhau don gian chi biét
mé&t nhau hay tham chi chdng dé y t6i, nhung nhe
c6 né ta chot nhén ra : vé tinh gap nhau ba lan
do la nhan duyén.
- C6 nhung nguoi ban don gidn chi la nguoi
quen, nhung nhé cé ho ta nhdn rdng tén ban than
cua ta tuyét voi lédm.
- C6 moét nguoi sé ludn chi la mét caa thé gidi
nhung mai mdai la cd thé giéi caa mét nguoi va
nhé c6 nguoi dy ta da cé mét tinh yéu.
- C6 nhing cuéc tim kiém don gidn chi la tim
kiém nhung nhé c6 né ta hiéu rang tinh yéu la
gitta mét bién nguodi van tim thdy nhau.
- Va sé c6 nhing nguoi lam nén tdt cd vi ho co
uéc mo; ho tin vao 1oi hta; ho c6 nhing loi woc
hen; ho da truéng thanh tit néi dau; ho nhén ra
sai lam; ho c6 mét ngudi ban that su va vi bén ho
con c6 mét tinh yéu.

Tat cd la cude séng.




