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CHÚA NHCT I MÙA CHAY-B 
01/03/2009 - Thánh VHnh tuIn III 

Chúa lên rKng vLng Mn chay 
Ta theo chân Chúa tK nay hãm mình 

DRc lòng sám hRi hy sinh 
H0Ung nh. Vn Chúa PhWc sinh tâm hXn 

 

 
NhNhNhNh*p L( *p L( *p L( *p L(     
    

YK: Con xin dâng muôn l.i kinh thLm l: chan 
hoà. Con kêu van Chúa nhân tK ghé mLt xót 
th0Vng. Mùa Chay Thánh Chúa th0Vng tha 
th` tai nhV. LLng nghe con dâng l.i khbn 
nguy:n. Chúa ban Vn trong mùa thánh này. 

1. Trong cêm thâu tâm hXn con v0dng bao tai 
tình. Bao cau th0Vng cã phe cIy trong tbm 
thân con. Vì y4u cuRi Chúa cã thbu rõ hXn 
con. Chúa khoan nhân th0Vng ggi trU vh. 
Khbng ban muôn tâm tình thánh thi:n.   

2. Con trông mong bao ngày cên hRi tôH li lIm. 
Trong khi con hãm thân mình tHnh xác hy sinh. 
Mùa Chay thánh bRn m0Vi ngày con vjn nài 
xin. Chúa Ba Ngôi nâng hXn con d*y giúp con 
luôn trung thành suRt c.i. 

3. Ôi Giêsu con nguy:n xin Thánh Danh uy 
quyhn. X0a hy sinh xuRng c`u chuac nhân th4 
khn cau. Mùa Chay thánh Chúa cem con c4n 
nguXn yêu bi4t yêu th0Vng c4n ko khRn cùng. 
Djn c0a ai cang còn li lIm. 

BÀI YpC I: St 9, 8-15 
 
Trích sách Sáng Th4. 

ây Thiên Chúa phán cùng ông Nôe và con 
cái ông rrng: "Yây Ta ký k4t giao 0dc cea Ta 

vdi các ng0Vi và con cháu các ng0Vi, vdi tbt cu 
sinh v*t cang sRng vdi các ng0Vi, nh0 chim chóc, 
gia súc, tbt cu nhvng thú v*t cang sRng trên mwt 
cbt vdi các ng0Vi, nhvng gì ra khxi tàu và toàn 
thy thú v*t trên mwt cbt. Ta ký k4t giao 0dc cea 
Ta vdi các ng0Vi: n0dc lWt không còn tiêu di:t mgi 
loài nva, czng không khi nào còn lWt tàn phá trái 
cbt nva". Và Thiên Chúa phán: "Yây là dbu ch{ 
giao 0dc ký k4t giva Ta vdi các ng0Vi, và tbt cu 
sinh v*t cang U vdi các ng0Vi và sau này mãi 
mãi. Ta s| cwt trên tr.i mat cái mRng, và nó s| là 
dbu ch{ giao 0dc giva Ta vdi trái cbt. Khi Ta quy 
tW mây l6i trên tr.i, mRng s| xubt hi:n trên mây, 
và Ta s| nhd l6i giao 0dc cã ký k4t giva Ta vdi 
các ng0Vi và mgi sinh v*t, và không khi nào n0dc 
lWt tiêu di:t mgi loài nh0 th4 nva!"  

Yó là l.i Chúa. 
YÁP CA: (hát) 
ÐK: Xin ch{ cho con (xin ch{ cho con) c0.ng ci cea 
Chúa (c0.ng ci cea Chúa). Xin d6y buo con (xin 
d6y buo con) n0dc b0dc cea Ngài (n0dc b0dc cea 
Ngài). Xin h0dng djn con trong chân lý. Xin d6y 
buo con nhvng cihu cao quý, vì Chúa là Ðbng 
c`u ca con, là Ðbng ngày cêm con c*y trông. 
1. Tbt cu c0.ng noo Chúa là tình yêu và chân lý 

dành cho nhvng ai giv trgn minh 0dc, cihu 
rMn Chúa ra nghiêm ch{nh th�c thi. 

2. Xin mU l0�ng tK bi tK ngàn x0a Ngài vjn có, 
mà quên h4t nhvng l�i lIm con mLc hXi niên 
thi4u v0Vn lên trong d6i thV. 

3. Xin cKng cy ko h6i con ngày nào reo mKng 
chi4n thLng. Th�n thay khRn thay cho bgn 
thbt tín, làm sao thoát tay Thiên Chúa toàn 
nMng. 

 

---------------------------------------- 
YÁP CA: Tv 24, 4bc-5ab. 6-7bc. 8-9 
Yáp: Tbt cu c0.ng noo Chúa là ân seng và trung 
thành dành cho nhvng ai giv minh 0dc và cihu 
rMn Chúa (x. c. 10). 
1) L6y Chúa, xin ch{ cho con c0.ng ci cea Chúa; 
xin d6y buo con vh lRi b0dc cea Ngài. Xin h0dng 
djn con trong chân lý và d6y buo con, vì Chúa là 
Thiên Chúa c`u ca con. - Yáp. 
2) L6y Chúa, xin hãy nhd lòng th0Vng xót cea 
Ngài, lòng th0Vng xót t� muôn c.i vjn có. Xin hãy 
nhd con theo lòng th0Vng xót cea Ngài, vì lòng 
nhân h*u cea Ngài, thân l6y Chúa. - Yáp. 

Y



3) Chúa nhân h*u và công minh, vì th4 Ngài s| 
d6y cho tai nhân hay c0.ng lRi. Ngài h0dng djn 
ko khiêm cung trong c`c công minh, d6y buo 
ng0.i khiêm cung c0.ng lRi cea Ngài. - Yáp. 
 
BÀI YpC II: 1 Pr 3, 18-22 
 
Trích th0 th` nhbt cea Thánh Phêrô Tông cX. 

nh em thân m4n, Chúa Kitô cã ch4t mat lIn 
cho tai l�i chúng ta, Ng0.i là Ybng công 

chính thay cho ko bbt công, cy hi4n dâng chúng 
ta cho Thiên Chúa; th*t ra Ng0.i cã ch4t theo thy 
xác, nh0ng cã nh. ThIn Linh mà sRng l6i. Vdi 
ThIn Linh, Ng0.i cã c4n rao giung cho nhvng 
tâm hXn bH giam cIm, cho nhvng ko x0a kia có 
lúc không tin, cang khi lòng nhân tK Chúa còn 
khoan giãn lúc ông Nôe cóng tIu, nh. có mat sR 
ít ng0.i, gXm tbt cu tám ng0.i, c0�c c`u khxi 
n0dc lWt. Và hi:n gi., phép thánh t�y czng c`u 
thoát anh em czng giRng nh0 thy th`c by, vì phép 
by không phui ch{ r�a s6ch thân xác, mà có là l.i 
cIu xin Thiên Chúa ban cho mat l0Vng tâm ngay 
th�ng, nh. s� phWc sinh cea Chúa Giêsu Kitô, 
Ybng ng� bên hvu Thiên Chúa, sau khi vh tr.i, 
cã bLt các thiên thIn, các quyhn thIn và các c6o 
binh suy phWc Ng0.i.  

Yó là l.i Chúa. 
 
CÂU X��NG TR��C PHÚC ÂM: Mt 4,4b 
Ng0.i ta sRng không nguyên bUi bánh, nh0ng bUi 
mgi l.i do mi:ng Thiên Chúa phán ra. 
 
PHÚC ÂM: Mc 1, 12-15 
 
Tin MKng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Marcô. 

hi by, Thánh ThIn thúc c�y Chúa Giêsu vào 
hoang cHa và Ng0.i U có suRt bRn m0Vi cêm 

ngày, chHu Satan cám d�, sRng chung vdi dã thú 
và các Thiên ThIn hIu h6 Ng0.i. 

Sau khi Gioan bH bLt, Chúa Giêsu sang x` 
Galilêa, rao giung Tin MKng cea n0dc Thiên 
Chúa, Ng0.i nói: "Th.i gi. cã mãn, và n0dc Thiên 
Chúa cã gIn c4n; anh em hãy Mn nMn sám hRi 
và tin vào Tin MKng".  

Yó là l.i Chúa. 
  
KINH TIN KÍNH: KINH TIN KÍNH: KINH TIN KÍNH: KINH TIN KÍNH: (đọc, xin chú ý chữ in đậm) 

 
Tôi tin kính một Thiên Chúa  
là Cha toàn năng, 
Đấng tạo thành trời đất,  
muôn vật hữu hình và vô hình. 
Tôi tin kính một Chúa Giêsu Kitô,  
Con Một Thiên Chúa,  
Sinh bởi Đức Chúa Cha từ trước muôn đời. 
Người là Thiên Chúa bởi Thiên Chúa, 

Ánh Sáng bởi Ánh Sáng,  
Thiên Chúa thật bởi Thiên Chúa thật,  
được sinh ra mà không phải được tạo thành, 
đồng bản thể với Đức Chúa Cha: 
nhờ Người mà muôn vật được tạo thành. 
Vì loài người chúng ta  
và để cứu độ chúng ta, 

Người đã từ trời xuống thế. 
Bởi phép Đức Chúa Thánh Thần, 
Người đã nhập thể trong lòng Trinh Nữ Maria, 
và đã làm người. 
Người chịu đóng đinh vào thập giá vì chúng ta, 

thời quan Phongxiô Philatô; 
Người chịu khổ hình và mai táng, 
ngày thứ ba Người sống lại như lời Thánh Kinh. 
Người lên trời, ngự bên hữu Đức Chúa Cha, 
và Người sẽ lại đến trong vinh quang 
để phán xét kẻ sống và kẻ chết, 
Nước Người sẽ không bao giờ cùng. 
Tôi tin kính Đức Chúa Thánh Thần là ThiênChúa  
và là Đấng ban sự sống, 
Người bởi Đức Chúa Cha  
và Đức Chúa Con mà ra,  
Người được phụng thờ  
và tôn vinh cùng với Đức Chúa Cha  
và Đức Chúa Con:  
Người đã dùng các tiên tri mà phán dạy. 
Tôi tin Hội Thánh duy nhất, thánh thiện, 
công giáo và tông truyền. 
Tôi tuyên xưng có một Phép Rửa để tha tội. 
Tôi trông đợi kẻ chết sống lại  
và sự sống đời sau. Amen. 

    
Dâng LDâng LDâng LDâng L( ( ( (     
1. Cùng dâng lên bàn th. Chúa bánh mi4n vdi 

r0�u nho, tinh hoa cea ngàn cXng lúa cea 
lòng yêu Chúa. Nguy:n xin Cha lành trông 
c4n, thánh hóa cho l( dâng, nh*n vh trên tòa 
cao sang nh0 làn h0Vng trIm. 

ÐK: R0�u lành bánh thVm dâng vh tr0dc 
bàn th. Chúa cy làm cea nuôi, cy làm 
máu thHt Con Ng0.i. 

2. Cùng dâng lên bàn th. Chúa bánh mi4n vdi 
r0�u nho, thay cho muôn vàn tai l�i cea coàn 
tôi td. Dù con mgn hèn bao xi4t, bbt x`ng vdi 
l( dâng, nh0ng xin Cha lành trông c4n tbm 
lòng chân thành. 

3. Cùng dâng lên bàn th. Chúa bánh mi4n vdi 
r0�u nho, dâng cho ý ng0.i xin l(, cho toàn 
dân Chúa. Nguy:n nh0 mat gigt n0dc lã bi4n 
hóa trong r0�u nho, con c0�c d� phIn cùng 
Chúa trong cea l( th.. 

4. Cùng dâng lên bàn th. Chúa bánh mi4n vdi 
r0�u nho, trong tay linh mWc dâng l(, trong 
cùng mat ý. Nguy:n xin Cha lành trông c4n 
ti4ng khbn nguy:n thành tin, ban cho muôn 
vàn Vn phúc sau vh thiên càng. 

    
HiHiHiHi:p L( 1:p L( 1:p L( 1:p L( 1    

A

K



1. Ti4ng Ngài làm con day d`t, bMn khoMn ngh� 
suy trong c.i. ti4ng Ngài ggi con khLp nVi 
cêm ngày giWc giã cont hôi. ti4ng Ngài ggi 
m.i con c4n trao cho ánh sang 1nihm tin, con 
mong suRt c.i n0Vng theo ti4ng Ngài, cy 
sRng theo nguXn vui. 

YK: L.i Ngài là chân lý con hrng dõi tìm theo. L.i 
Ngài là ánh sáng soi c0.ng c4n tình yêu. L.i 
Ngài là ngôn ngv cho con ci vào c.i, cy nói 
nhvng tin vui cho th4 trIn khLp nVi. 

2. Th4 rXi chihu nào hoang vLng, cô cVn b0dc 
chân trên c0.ng. Ki4m tìm tìm câu n�i vui 
trong c.i chXng chbt cau th0Vng. Khá gì nào 
vh bên Chúa trang kinh chv bi4c mU ra, ai 
mang gánh nwng ci mau c4n Ngài, s| thby 
bao nihm vui. 

3. Chính Ngài ggi m.i con c4n cho con h0dng ci 
trong c.i. Sdm chihu mU trang Thánh Kinh 
suy ni:m l.i Chúa cao sâu. Yy rXi tìm c0�c l| 
sRng khi con cã mbt nihm tin, an vui trU l6i, 
khi con m�i ngày nguy:n sRng theo l.i Cha. 

    
KKKK4t l( 4t l( 4t l( 4t l(     
1. L6y M� Maria vô nhi(m uy quyhn rbt cao 
sang. Mat mình M� phá tan mgi bè rRi trên gian 
trIn. M� phù ha các giáo hvu giva biyn c.i lLm 
nguy nan. Trong cVn phbn cbu cV c�u M� th0Vng 
dLt dìu.  
 
YK: Phù ha con thV sRng trên trIn gian. Y.i con 

bV vV bi4t bao lImt han. Hãy xuRng Vn thiêng 
giúp con v0�t qua gian nan. Phù ha con luôn 
giva nVi by dâu. Mat nihm tin yêu xin dâng 
M� yêu. cy c4n mai sau dLt con vh nVi vinh 
quang. 

2.  Hi:p lòng xin dâng lên l.i hát ca tWng Nv Trinh 
V0Vng. cuac c.i dù cLng cay trgn nihm vvng 
tin M� hihn. Tuni hXng con xin phó thác trót 
linh hXn trót tâm t0. Xin dâng hi4n trót cuac 
c.i M� th0Vng dLt dìu. 

    
THÔNG BÁO CTHÔNG BÁO CTHÔNG BÁO CTHÔNG BÁO C�NG YOÀN�NG YOÀN�NG YOÀN�NG YOÀN    

    
1. Trong suRt Mùa Chay: th` hai, th` ba l( lúc 

11am nh0 th0.ng l:. Th` T0, Th` Sáu có 
ngLm c`ng lúc 7.30pm, l(  8pm. Chúa Nh*t 
vi4ng Yàng Thánh Giá lúc 11.15 tr0dc thánh 
l( Xin m.i tham gia. Giáo hai khuy4n khích 
th�c hành 3 vi:c làm trong Mùa Chay là: CIu 
nguy:n, �n Chay và BR Thí. M�i ng0.i nên t� 
chgn cho mình môt vi:c làm cMc bi:t cho Mùa 
Chay. 

2. Công c`c Mùa Chay (Leper Pence’s): chH Hui 
cã dành tihn  cho ng0.i phong c0�c £66.34 

3. Chúa Nh*t 22/3: Hai Legio Maria t�nh tâm sau 
l( tr0a. BLt cIu tK 1.30pm. Xin mòi các hai 
viên ho6t cang và tán tr� tham d� buni t�nh 
tâm Mùa Chay này cea Legio Maria 

4. Hai Ch� Bazaar London: Th` Buy 18/07/2009 
tK 10 gi. sáng. Tháng 6 s| có th0 g�i xin ông 
bà anh chH em eng ha nh0 mgi nMm. Vì czng 
gIn trùng vào ngày Y`c Cha tdi làm phép 
Thêm S`c, nên cIn có thêm nhihu món Mn hVn 
cy phWc vW bà con xa gIn. V*y xin m.i các 
cIu b4p chuyên nghi:p trn tài oanh li:t. Cám 
Vn. 

5. R0dc L( LIn YIu: cIu tháng 7/09. Xin quý 
thIy cô chu�n bH t*p cho các em x0ng tai. 

6. Thêm S`c: 12 gi. Chúa Nh*t 19/07/09, Y`c 
Cha John Arnold s| tdi ban bí tích Thêm S`c 
cho 50 ng0.i trong cang coàn. Xin các thIy cô 
chu�n bH. Ai ch0a chHu phép Thêm S`c, xin 
ghi tên và hgc nVi ThIy Sáu. Chúa Nh*t này, 
không có l( 15.30 chihu. 

7. Riêng ldp Giáo Lý Thêm S`c bên Poplar: 
ngoài phIn hgc hành trong ldp, kiym tra s� 
hi:n di:n th0.ng xuyên cea các em, xin các 
giáo lý viên giúp các em tham gia làm công 
tác tay chân, thi:n nguy:n, nh0 thMm vi4ng, 
x4p bàn gh4, quét dgn v: sinh... Sau 1.30 gi. 
Chúa Nh*t, các em trong ldp giáo lý Thêm s`c 
s| U l6i thêm 15 phút nva cy làm vi:c phWc vW 
cang coàn. Yây phui là 1 phIn trong ch0Vng 
trình hgc Thêm S`c. Xin l0u ý: trong suRt gi. 
hgc, cy giv tr*t t�, an toàn cho các em, s| 
khóa  c�a và cnng. Xin phW huynh không gõ 
c�a tr0dc 1.30. 

8. T�nh Tâm Y6i Phúc Kính Lòng Chúa Th0Vng 
Xót: tK 23-26/07/09 t6i Nhà Th. London. Yây là 
lIn th` 4 chúng ta tn ch`c m.i cha Tr0.ng 
Luân sang giúp. NMm nay, bên Y`c cho bi4t 
s| mat sR khá công bà con sang d� TuIn 
T�nh Tâm này. 

9. Chúa Nh*t 06/09/09: Hành H0Vng Các sLc 
Tac t6i Walshingham. 12 gi. kinh Truyhn Tin; 
1 gi. Thánh L(; 13.15pm Ki:u Thánh Thy 

10. 12 gi. Chúa Nh*t 15/11/2009: Y`c Cha 
Bernard Longley che t4 l( Các Thánh T� Y6o 
Vi:t Nam t6i Nhà Th. London.  

11. Xin m.i quý ông bà anh chH em eng ha các 
món Mn trong Hai Tr0.ng. Yây là cách cóng 
góp tích c�c cho sinh ho6t cang coàn.  

12. Collection Chúa Nh*t 21/02/2009:  
L( nhà th. 1dn: £445.78 
L( thi4u nhi: £176.71 
Cám Vn s� quung c6i cea ông bà anh chH em. 

13. Nhvng ng0.i xin l( trong tuIn: AC Trgng Mai, 
AC H0ng Nhung, AC D0Vng Y4n, cháu Y4n, 



AC Công Kim, AC Thú V0�ng, chH Huo, AC 
Chính Nguy:t, bà HXng, AC Giung Nhung, bà 
Lanh, chH Nhung, TT Hôn Nhân, Ac Trung 
xuyên, OB Quý Dinh, AC Li(u Hui, AC Thu� 
Hui, AC Phúc, AC Hrng Ye, Ac Luy:n Huyhn, 
bà Phgng, chH Hui, AC MKng Lan, ÔB Ty, Ông 
L�, AC Xuân Vân, cháu Hrng, AC Công Thu�, 
AC Công Oanh, Ac Ph0Vng H0Vng, ÔB B�y, 
chH Ph0Vng, m� con chH ThLng, chH HXi, AC 
Thi:p Tuy4t, AC L�i Thoa, AC Kiên Vui, AC 
Chi4n Tú, AC Hùng Tý, AC Chinh Tý, AC 
PhWng H0Vng, chH Vân, mat g0.i �n danh. 

14. CIu nguy:n cho nhvng ng0.i cau y4u trong 
cang coàn: ông CK, bà cW Huê, ông cW Song, 
Ông V�nh, OB ThV, Ông Vincente Phúc (bR 
Anh Lac), Em chH Tý MV, Ông CW Nên 

15. Sau l( 12 gi. tr0a các Chúa Nh*t, ai cIn vi4t 
th0 ti4ng Anh hay cgc các giby t. brng ti4ng 
Anh, xin m.i gwp Sr. Liên. 

TTTTK bx tai l�i và trung tín vdi tK bx tai l�i và trung tín vdi tK bx tai l�i và trung tín vdi tK bx tai l�i và trung tín vdi tình ình ình ình 
yêu Thiên Chúayêu Thiên Chúayêu Thiên Chúayêu Thiên Chúa    

Không còn gì nghi ng. nva. Hôm nay Mùa 
Chay cã 'nói trúng tim cen cea chúng ta' rXi cby, 
và làm rung cang t*n chRn thâm cung tâm hXn 
chúng ta. Mùa Chay kêu ggi chúng ta tK bx tai l�i 
và trung tín vdi tình yêu Thiên Chúa. Chay tHnh, 
cIu nguy:n, bR thí x0a nay là nhvng vi:c làm 
chính y4u cea Mùa Chay. Yó là nhvng khí cW 
chúng ta c0�c khuyên dùng cy d( dàng ti4n l6i 
gIn bên Thiên Chúa hVn, trong khi vjn phui 
hành trình ti4p tWc suRt c.i. YRi vdi mat sR ng0.i, 
thì Mùa Chay cXng ngh�a vdi bx r0�u, bx thuRc 
lá, trong khi nhvng ng0.i khác l6i thby Mùa Chay 
là th.i gian ci nhà th. hrng ngày... Cho dù 
chúng ta th�c hi:n kiyu chay tHnh cách nào, thì 
cang cV thúc c�y chúng ta mdi là quan trgng. 
N4u chúng ta Mn chay hay Mn kiêng ch{ vì muRn 
có thân hình thon thu, hay chúng ta làm phúc bR 
thí ch{ vì muRn c0�c ny vì trong cang cXng, thì 
nhvng n� l�c cea chúng ta czng hVi unng công vì 
chúng ta cã nh*n c0�c phIn th0Ung rXi và vjn 
ch0a c4n gIn Chúa hVn là bao. 

Khi khUi cIu s` vW công khai, Y`c Chúa Giêsu 
cã ci vào hoang cHa suRt 40 ngày cêm - czng vì 
th4 mà ngày nay chúng ta tn ch`c h�n mat Mùa 
Chay Thánh. Giáo Hai muRn mgi ng0.i hãy sRng 
l6i kinh nghi:m cea Chúa Giêsu là thi4t l*p mRi 
t0Vng quan sâu c*m và tình ngh�a thân thi4t hVn 
giva Thiên Chúa vdi chúng ta. Hành trình cea 
chúng ta là mat hành trình vào sa m6c nai tâm 
nVi có mình ta cRi di:n vdi Thiên Chúa trong tinh 
thIn chân th�c. Hoang m6c tâm hXn s| giúp 

chúng ta nhìn l6i bun thân xem chúng ta th�c s� 
là ai, chúng ta làm gì vdi nhvng nén b6c Chúa 
trao, cXng th.i s| giúp chúng ta ý th`c hVn vh tình 
tr6ng tai l�i cea chính mình. Nh. có dIn dIn 
chúng ta s| cau lòng mà nh*n ra mình cIn thay 
cni và canh tân cách tranh cbu vdi s� dv brng 
cách cIu nguy:n chay t{nh và chn tai. Vi:c chúng 
ta chn bù tai l�i s| giúp chúng ta nh*n th`c c0�c 
rrng nhvng mwt thiêng liêng cea cuac sRng còn 
quan trgng hVn nhvng khía c6nh v*t chbt cea nó. 
Mat khi chúng ta ý th`c c0�c nhvng l�i lIm cea 
bun thân, chúng ta mdi nh*n ra nhu cIu cIn thay 
cni cihu này cihu khác. 

N4u ch�ng may chúng ta nrm trong sR nhvng 
ng0.i chuyên chWp mz cái xbu lên cIu mgi ng0.i. 
Thì nay ci vào hoang m6c chính là cV hai cy 
chúng ta nhìn k� l6i cR t*t ngXi lê côi mách, nói 
hành nói txi, cn v6 cáo gian cea chúng ta. Ch{ 
cIn h`a tK nay s| giv mXm kín mi:ng là cã có 
mat ph0Vng thuRc hvu ích rXi. 

Chúng ta có thy dRc lòng làm vui lòng nhvng 
ng0.i mà chúng ta th0.ng hay xung khLc hay ít 
ra là chúng ta không có cum tình. Bx r0�u chè c. 
b6c có làm cho chúng ta mbt mát gì câu n4u nh0 
nhvng th` có ch{ tn là nhvng nguyên nhân gây 
xào xáo làm cho gia cình mbt h6nh phúc...? CIu 
nguy:n hrng ngày rbt quan trgng cho tbt cu 
chúng ta vì có là mRi giây liên l6c sinh t� giva 
chúng ta vdi Thiên Chúa. Ngay nh0 mRi liên h: 
giva chúng ta vdi Y`c Kitô czng không thy thành 
t�u n4u không th�c hành cIu nguy:n. Chúng ta 
phui dành 0u tiên sR mat cho vi:c cIu nguy:n, 
mat ph0Vng th4 czng cR c`c tin c`c c*y và c`c 
m4n, ngh�a là cIu nguy:n s| giúp chúng ta tMng 
c0.ng nihm tin t0Ung c*y trông và cem chúng ta 
c4n gIn gzi Thiên Chúa hVn. 

Mùa Chay là th.i gian dành cho chúng ta tìm 
c4n tâm linh, kêu m.i chúng ta nh*n ra ti4ng ggi 
cea Thiên Chúa trong mgi ph0Vng di:n cea cuac 
sRng và tKng b0dc th�c hành c0Vng cIu vdi 
nhvng xbu xa cea tai l�i và ích k� bên trong 
chúng ta. 

Mùa Chay là mùa kêu ggi chúng ta thay cni 
hành vi thái c� vì nhvng thói h0 t*t xbu cR hvu 
trong chúng ta lâu nay làm thui chat s`c tMng 
tr0Ung cea chúng ta trong tình yêu cea Thiên 
Chúa. Yây là th.i gian chúng ta cIn trân trgng 
cón nh*n ân seng, n4u chúng ta có ý muRn Mùa 
Chay trU nên mat kinh nghi:m thanh luy:n c.i 
sRng thiêng liêng. CIn nói "không" vdi bun thân 
và nói "có" vdi Thiên Chúa là tbt cu nhvng gì phui 
làm trong cuac phbn cbu nVi hoang m6c Mùa 
Chay này. 


