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CHUA NHAT I MUA CHAY-B
01/03/2009 - Thanh Vinh tuén III
Chua lén rung vdng &n chay
Ta theo chan Chua tix nay ham minh
Déc long sam héi hy sinh
Huéng nho on Chua Phuc sinh tdm hén

Nhap L&

DK: Con xin dang muén 16i kinh thdm 1é chan
hoa. Con kéu van Chua nhén tx ghé mat xot
thuong. Mua Chay Thanh Chuaa thuong tha
thtt t6i nho. Ldng nghe con dang loi khén
nguyén. Chua ban on trong mua thanh nay.

1. Trong dém th&u tdm hén con vuéng bao téi
tinh. Bao dau thuong da phu day trong tdm
than con. Vi yéu duéi Chua da thdu ré6 hén
con. Chua khoan nhén thuong goi tré vé.
Khdng ban muén tam tinh thanh thién.

2. Con tréng mong bao ngay dén héi t6i 16 lam.
Trong khi con ham thdn minh tinh xdc hy sinh.
Mua Chay thédnh bén muoi ngay con van nai
xin. Chua Ba Ngéi nang hén con day giup con
luén trung thanh suét doi.

3. Oi Giésu con nguyén xin Thanh Danh uy
quyén. Xua hy sinh xuéng cttu chuéc nhén thé
khé dau. Mua Chay thanh Chua dem con dén
ngudn yéu biét yéu thuong dén ké khén cung.
Déan dua ai dang con 16 1am.

BAIDOCI: St 9, 8-15

Trich sach Sang Thé.
de Thién Chua phdn cung 6ng Née va con
cdi 6ng rang: "DPay Ta ky két giao wée cua Ta
v6i cdc nguoi va con chdu cdc nguoi, voi tdt ca
sinh vat dang séng véi cac nguoi, nhu chim chéc,
gia suc, tdt ca nhing thu vat dang séng trén mdét
ddt voi cac nguoi, nhing gi ra khéi tau va toan
thé tha vat trén mat déat. Ta ky két giao uéde cua
Ta véi cac nguoi: nudce lut khéng con tiéu diét moi
loai ntta, cing khong khi nao con lut tan phd trdi
ddt naa". Va Thién Chua phdn: "Bay la ddu chi
giao uoc ky két gitta Ta véi cac nguoi, va tdt cd
sinh vat dang & véi cdc nguoi va sau nday mai
mai. Ta sé dat trén tréi mét cdai méng, va néd sé la
ddu chi giao uéc gitta Ta véi trai dét. Khi Ta quy
tu may lai trén tréi, méng sé xudt hién trén may,
va Ta sé nh¢ lai giao usc da ky két gitta Ta véi
cdc nguoi va moi sinh vét, va khong khi nao nuéce
lut tiéu diét moi loai nhu thé naal"
Do 1a loi Chua.

'DAP CA: (hat)

DK: Xin chi cho con (xin chi cho con) duong di cua
Chua (duong di cua Chua). Xin day bdo con (xin
day bdo con) nuédc buoc cua Ngai (nudc bude cua
Ngai). Xin huéng dan con trong chan ly. Xin day
bdo con nhitng diéu cao quy, vi Chua la Pédng
ctu d6 con, la Bdng ngay dém con cday tréng.

1. Tat ca duong néo Chua la tinh yéu va chan ly
danh cho nhiing ai gitt tron minh uéc, diéu
ran Chua ra nghiém chinh thuc thi.

2. Xin m& luong tu bi tt ngan xua Ngai van co,
md quén hét nhing 16i ldm con méc héi nién
thiéu vuon lén trong dai tho.

3. Xin dung dé ké hai con ngay ndao reo mung
chién théng. Then thay khén thay cho bon
thdt tin, lam sao thodat tay Thién Chua toan
ndng.

DAP CA: Tv 24, 4bc-5ab. 6-7bc. 8-9

Dap: Tdt ca duong néo Chua la én sting va trung
thanh danh cho nhtng ai gitt minh uéc va diéu
ran Chua (x. c. 10).

1) Lay Chua, xin chi cho con duong di cua Chua;
xin day bdo con vé 16i buéc caa Ngai. Xin huéng
dén con trong chdan ly va day bdo con, vi Chua la
Thién Chua ctru d6 con. - Pap.

2) Lay Chua, xin hay nhé long thuong x6t cua
Ngai, long thuong x6t ty muén déi van co. Xin hay
nhé con theo long thuong xét cia Ngai, vi long
nhdan hédu cua Ngdai, than lay Chuaa. - Pap.




3) Chua nhan hdu va céng minh, vi th€ Ngai sé
day cho t6i nhan hay duéng 16i. Ngai huéng dan
ké khiém cung trong dic céng minh, day bdo
nguoi khiém cung duong 16i ctia Ngai. - Ddp.

BAIDOCII: 1 Pr 3, 18-22

Trich thu thit nhét cia Thanh Phéré Téong dé.
Anh em than mén, Chua Kité da chét moét 1an
cho t6i 16i chung ta, Nguoi la Pdng céng
chinh thay cho ké bdt céong, dé hién dang chung
ta cho Thién Chua; that ra Nguoi da chét theo thé
xdc, nhung da nhé Than Linh ma séng lai. Véi
Théan Linh, Nguoéi da dén rao gidng cho nhing
tadm hoén bi giam cam, cho nhung ké xua kia co
luc khoéng tin, dang khi long nhdn ta Chua con
khoan gian luc é6ng Née déng tau, nhd d6 mét sé
it nguoi, gém tét cd tdm nguoi, duoc ciu khéi
nuéc lut. Va hién gio, phép thanh tdy cang ctu
thodt anh em ctng giéng nhu thé thuc dy, vi phép
dy khoéng phdi chi rita sach théan xdac, ma d6 la loi
cau xin Thién Chua ban cho mét luong tdm ngay
thdng, nho su phuc sinh cua Chua Giésu Kits,
Pdng ngu bén hitu Thién Chua, sau khi vé troi,
da bat cac thién than, cac quyén than va cac dao
binh suy phuc Nguoi.
Do la 1oi Chua.

CAU XUONG TRUOC PHUC AM: Mt 4,4b
Nguoi ta séng khéng nguyén béi banh, nhung béi
moi loi do miéng Thién Chua phdn ra.

PHUC AM: Mc 1, 12-15

Tin Mung Chua Giésu Kité theo Thanh Marcé.

hi &y, Thanh Than thac dday Chua Giésu vao

hoang dia va Nguoi & dé suét bén muoi déem
ngay, chiu Satan cadm dé, séng chung véi da thu
va cdac Thién Than hdu ha Nguai.

Sau khi Gioan bi bét, Chua Giésu sang xt
Galiléa, rao gidng Tin Mung cua nuéc Thién
Chua, Nguoi noi: "Theéi gio da man, va nudce Thién
Chua da gan dén; anh em hay dn ndn sam héi
va tin vao Tin Mung".

Do la 1oi Chua.

KINH TIN KiNH: (doc, xin chii y chir in dgm)

T6i tin kinh mot Thién Chda

la Cha toan nang,

Dang tao thanh troi dat,

mudn vat hiru hinh va v6 hinh.

T6i tin kinh mét Chia Giésu Kito,

Con Mot Thién Chua,

Sinh bdi Buc Chia Cha tr trudc mudn doi.
Nguoi la Thién Chia béi Thién Chua,

Anh Séng boi Anh Séng,

Thién Chua that béi Thién Chda that,

dugc sinh ra ma khong phai duge tao thanh,
ddng ban thé voi Ptc Chia Cha:

nho Nguoi ma mudn vat dugc tao thanh.

Vi loai nguoi chiing ta

va dé ctru d§ ching ta,

Nguoi da tir troi xudng thé.

Bi phép Dirc Chiia Thanh Than,

Ngudi da nhap thé trong long Trinh Nit Maria,
va da lam nguoi.

Nguoi chiu dong dinh vao thap gid vi ching ta,
thoi quan Phongxio Philato;

Ngudi chiu kho hinh va mai ting,

ngay thir ba Nguoi sdng lai nhur 1oi Thanh Kinh.
Nguoi 1én troi, ngy bén hitu Buc Chia Cha,
va Nguoi sé lai dén trong vinh quang

dé phdn xét ké song va ké chét,

Nudc Nguoi sé khong bao gio cung.

T6i tin kinh Ptic Chiia Thanh Than 1a ThiénChia
va 1a Péng ban su sdng,

Nguoi boi Bie Chda Cha

va Buc Chua Con ma ra,

Nguwoi dwoe phung tho

va ton vinh cung v4i Ptic Chda Cha

va btrc Chuda Con:

Nguoi da dung céc tién tri ma phan day.

Tbi tin Hi Thanh duy nhat, thanh thién,

cong gido va tong truyén.

Tbi tuyén xung c6 mot Phép Rira dé tha toi.
Toi trong doi ké chét song lai

va sy sdng doi sau. Amen.

Dang Lé

1. Cung dang lén ban thé Chua banh mién véi
ruou nho, tinh hoa cua ngan déng lua cua
long yéu Chua. Nguyén xin Cha lanh tréng
dén, thanh héa cho 1& dang, nhan vé trén toa
cao sang nhu lan huong tram.

PK: Ruou lanh banh thom dang vé trucce
ban tho Chua dé lam cua nuéi, dé lam
mdu thit Con Nguei.

2. Cung dang lén ban the Chua banh mién véi
ruou nho, thay cho muén van t6i 16i caa doan
toéi té. DU con mon hén bao xiét, bdt xung véi
lé dang, nhung xin Cha lanh tréng dén tdm
long chan thanh.

3. Cung dang lén ban thé Chua banh mién véi
ruou nho, ddng cho y ngudi xin 1€, cho toan
dan Chua. Nguyén nhu mét giot nuoc la bién
hoa trong ruou nho, con duoc du phan cung
Chua trong cua 1é tho.

4. Cung dang lén ban tho Chua bdnh mién voi
ruou nho, trong tay linh muc dang 1é, trong
cung mét y. Nguyén xin Cha lanh tréng dén
tiéng khdn nguyén thanh tin, ban cho muén
van on phuc sau vé thién dang.

Hiep Lé 1




1. Tiéng Ngai lam con day duat, ban khodn nghi
suy trong doi. ti€éng Ngai goi con khé&p noi
dém ngay giuc gid cont héi. tiéng Ngai goi
moi con dén trao cho dnh sang 1niém tin, con
mong suét doi nuong theo ti€éng Ngai, dé
s6ng theo nguén vui.

DK: Loi Ngai la chan ly con hang déi tim theo. Loi
Ngai la anh sang soi duong dén tinh yéu. Loi
Ngai la ngén nga cho con di vao doi, dé néi
nhting tin vui cho thé trdn khdp noi.

2. Thé réi chiéu nao hoang véng, cé6 don budc
chan trén duong. Kiém tim tim ddu néi vui
trong doi chéng chét dau thuong. Kha gi nao
vé bén Chua trang kinh cht bi€c mé ra, ai
mang gdnh ndng di mau dén Ngdai, sé thdy
bao niém vui.

3. Chinh Ngai goi moi con dén cho con huong di
trong doi. Sém chiéu mé trang Thanh Kinh
suy niém loi Chua cao sau. Dé réi tim duoc lé
s6éng khi con d&@ mdt niém tin, an vui tré lai,
khi con méi ngay nguyén séng theo loi Cha.

Két 1é

1. Lay Me Maria vé6 nhiém uy quyén rdt cao
sang. Mét minh Me phd tan moi bé réi trén gian
trdn. Me phu hé cac gido hittu gitta bién doi 1dm
nguy nan. Trong con phdn ddu co cuu Me thuong
dat diu.

DK: Phu hé con tho séng trén tran gian. Péi con
bo vo biét bao lamt han. Hay xuéng on thiéng
giup con vuot qua gian nan. Phu hé con luén
gitta noi bé ddu. Mét niém tin yéu xin dang
Me yéu. dé dén mai sau dat con vé noi vinh
quang.

2. Hiép long xin déng lén 16i hat ca tung N@ Trinh
Vuong. cuéc doi du ddng cay tron niém ving
tin Me hién. Tuéi héng con xin phé thdac trét
linh hén trét tam tu. Xin dang hién trét cuéce
doi Me thuong dat diu.

THONG BAO CONG POAN

1. Trong suét Mua Chay: tht hai, tht ba 1é lac
llam nhu thuéng lé. Thit Tw, Thit Sdu co
ngdm dang luc 7.30pm, 1& 8pm. Chua Nhat
viéng DPang Thanh Gig lac 11.15 truée thanh
1é Xin moi tham gia. Gido héi khuyén khich
thuc hanh 3 viéc lam trong Mua Chay la: Cau
nguyén, An Chay va Bé Thi. Méi nguoi nén tu
chon cho minh mét viéc lam da&c biét cho Mua
Chay.

2. Coéng duc Mua Chay (Leper Pence’s): chi Hai
da danh tién cho nguoi phong duoc £66.34

10.

11.

12.

13.

Chua Nhat 22/3: Hoi Legio Maria tinh tadm sau
l1é trua. Bat dau tu 1.30pm. Xin moi cac héi
vién hoat déng va tan tro tham du buéi tinh
tam Mua Chay nay cua Legio Maria

Hoéi Cho Bazaar London: Tha Bay 18/07/2009
tix 10 gio sang. Thdang 6 sé cé thu gti xin 6ng
ba anh chi em ung hé nhu moi n&dm. Vi cing
gan trung vao ngay DPuc Cha téi lam phép
Thém Strc, nén can c6 thém nhiéu mén &n hon
dé phuc vu ba con xa gan. Vay xin méi cdac
déu bép chuyén nghiép tré tai oanh liét. Cam
on.

Ruoc Lé Lan Dau: dau thang 7/09. Xin quy
thay cé chudn bi tap cho cdc em xung t6i.
Thém Suc: 12 gid Chua Nhat 19/07/09, Buc
Cha John Arnold sé téi ban bi tich Thém Suc
cho 50 nguoi trong céng doan. Xin cac thay cé
chuén bi. Ai chua chiu phép Thém Suc, xin
ghi tén va hoc noi Thay Sdu. Chua Nhat nay,
khéng cé 1€ 15.30 chiéu.

Riéng lop Gido Ly Thém Suc bén Poplar:
ngodi phan hoc hanh trong l6p, kiém tra su
hién dién thuéng xuyén cua cdc em, xin cdc
gido ly vién gitp cdc em tham gia lam céng
tac tay chan, thién nguyén, nhu tham viéng,
x€p ban ghé€, quét don vé sinh... Sau 1.30 gio
Chua Nhat, cac em trong 16p gido ly Thém stc
sé & lai thém 15 phut ntta d€ lam viéc phuc vu
cong doan. Day phdi la 1 phan trong chuong
trinh hoc Thém Stuc. Xin luu y: trong suét gio
hoc, dé git trat tu, an toan cho cdac em, sé
khoéa cta va céng. Xin phu huynh khéng goé
cta trude 1.30.

Tinh Tam Dai Phiuc Kinh Long Chua Thuong
Xot: tir 23-26/07/09 tai Nha The London. Pay la
lan tht 4 chung ta t6 chic moi cha Truong
Luén sang giup. Nam nay, bén Duc cho biét
sé moét s6 kha déng ba con sang du Tuan
Tinh Tam nay.

Chuaa Nhat 06/09/09: Hanh Huong Céc séc
Toc tai Walshingham. 12 gi¢ kinh Truyén Tin;
1 gio Thanh Lé; 13.15pm Kiéu Thanh Thé

12 gio Chua Nhat 15/11/2009: DPuc Cha
Bernard Longley chu t€ 1é Céac Thanh Tu Pao
Viét Nam tai Nha Tho London.

Xin moi quy 6ng ba anh chi em ung hé cac
mén an trong Hoéi Truong. Pay la cach déng
gop tich cuc cho sinh hoat céng doan.
Collection Chua Nhat 21/02/2009:

Lé nha tho 16n: £445.78

Lé thiéu nhi: £176.71

Cdm on su qudng dai cua éng ba anh chi em.
Nhung nguéi xin 1é trong tuan: AC Trong Mai,
AC Hung Nhung, AC Duong Yén, chdu Yén,




AC Cong Kim, AC Thu Vuong, chi Hédo, AC
Chinh Nguyeét, ba Héng, AC Gidng Nhung, ba
Lanh, chi Nhung, TT Hén Nhéan, Ac Trung
xuyén, OB Quy Dinh, AC Liéu Hai, AC Thuy
Hai, AC Phuc, AC Hang Pu, Ac Luyén Huyén,
ba Phong, chi Hai, AC Mimg Lan, OB Ty, Ong
Ly, AC Xuéan Véan, chau Hang, AC Céng Thuy,
AC Coéng Oanh, Ac Phuong Huong, OB Bdy,
chi Phuong, me con chi Thang, chi Héi, AC
Thiep Tuyét, AC Loi Thoa, AC Kién Vui, AC
Chién Tu, AC Hung Ty, AC Chinh Ty, AC
Phung Huong, chi Van, mét guoi édn danh.

14. Cau nguyén cho nhitng nguéi dau yéu trong
cong dodan: 6ng Cu, ba cu Hué, 6ng cu Song,
Ong Vinh, OB Tho, Ong Vincente Phuc (bd
Anh Loc), Em chi Ty Mo, Ong Cu Nén

15. Sau 1é 12 gi¢ trua cac Chua Nhat, ai can viét
thu tiéng Anh hay doc cac gidy t& bang tiéng
Anh, xin méi gép Sr. Lién.

Tu bo t6i 16i va trung tin véi tinh
yéu Thién Chua

Khéng con gi nghi ngé nta. Hom nay Mua
Chay da 'néi trung tim den cua chang ta' réi ddy,
va lam rung déng tédn chén thdm cung tdm hén
chung ta. Mua Chay kéu goi chung ta ti bé t6i 161
va trung tin véi tinh yéu Thién Chua. Chay tinh,
cau nguyén, bé thi xua nay la nhtng viéc lam
chinh y&u cta Mua Chay. P6 la nhang khi cu
chung ta duoc khuyén dung dé dé dang tién lai
gan bén Thién Chua hon, trong khi van phdi
hanh trinh ti€p tuc suét doi. Déi voi moét sé6 nguoi,
thi Mua Chay déng nghia véi bé ruou, bo thuée
14, trong khi nhtng nguoi khac lai thdy Mua Chay
la théi gian di nha thé hang ngay... Cho du
chung ta thuc hién ki€u chay tinh cdch nao, thi
déng co thuc ddy chung ta méi la quan trong.
Néu chung ta an chay hay an kiéng chi vi muén
c6 than hinh thon thad, hay chung ta lam phuac bé
thi chi vi muén duoc né vi trong céng déng, thi
nhing né luc cua chung ta cang hoi uéng céng vi
chung ta da@ nhan duoc phdn thuéng réi va van
chua dén gan Chua hon la bao.

Khi khéi ddu st vu céng khai, Puc Chua Giésu
da di vao hoang dia suét 40 ngay dém - cang vi
thé ma ngay nay chung ta t6 chitc hdn mét Mua
Chay Thanh. Gigo Héi muén moi nguéi hay séng
lai kinh nghiém caa Chua Giésu la thiét 1ap méi
tuong quan sdu dam va tinh nghia than thiét hon
gitta Thién Chuaa véi chung ta. Hanh trinh cua
chung ta la moét hanh trinh vao sa mac néi tam
noi dé minh ta déi dién voi Thién Chua trong tinh
than chan thuc. Hoang mac tdm hén sé giup

chung ta nhin lai bédn théan xem chung ta thuc su
la ai, ching ta lam gi véi nhang nén bac Chua
trao, déng thoi sé giup chung ta y thic hon vé tinh
trang t6i 16i cia chinh minh. Nho d6 dan dan
chung ta sé dau long ma nhdn ra minh can thay
déi va canh tan cach tranh déu véi sy dir bang
cach cdu nguyén chay tinh va dén téi. Viéc chung
ta dén bu t6i 16i sé giup chung ta nhén thiac duoc
rdng nhtng mat thiéng liéng cua cuéc séng con
quan trong hon nhiang khia canh véat chét caua no.
Mot khi chung ta y thic duoc nhing 16i lam caa
bdn than, chung ta méi nhén ra nhu cdu can thay
déi diéu nay diéu khac.

Néu chdng may ching ta ndm trong sé nhimg
nguoi chuyén chup ma cdi xdu lén dau moi nguoi.
Thi nay di vao hoang mac chinh la co héi dé
chung ta nhin ky lai ¢6 tat ngdi 1é d6i mach, néi
hanh noi téi, d6 va cdo gian cua chung ta. Chi
can hta t nay sé gitt mém kin miéng la da coé
mo6t phuong thuée hitu ich réi.

Chung ta c6 thé déc long lam vui long nhitng
nguoi ma chung ta thuong hay xung khéc hay it
ra la chuang ta khéng ¢é cdm tinh. Bé ruou che co
bac ¢6 lam cho ching ta mé&t mat gi dGu néu nhu
nhing tha d6 chi t6 la nhing nguyén nhan gay
xa0 xdo lam cho gia dinh mét hanh phuc...? Cau
nguyén hang ngay ré&t quan trong cho t&t ca
chung ta vi d6 la méi giay lién lac sinh t& gita
chung ta véi Thién Chua. Ngay nhu méi lién hé
gitta chung ta véi Puc Kité cang khéng thé thanh
tuu néu khéng thuc hanh cau nguyén. Chung ta
phdi danh wu tién s6 mét cho viéc cau nguyén,
mét phuong thé cang ¢6 duc tin duc cay va dac
mén, nghia la cau nguyén sé giup chung ta tang
cuong niém tin tudéng cdy tréong va dem chung ta
dén gan guai Thién Chua hon.

Mua Chay la thoi gian danh cho chung ta tim
dén tam linh, kéu moi chung ta nhdén ra tiéng goi
cua Thién Chua trong moi phuong dién cua cudc
séng va tung budc thuc hanh duong dau voi
nhitng xdu xa cua téi 16i va ich ky bén trong
chuang ta.

Mua Chay la mua kéu goi chung ta thay déi
hanh vi thdi ct vi nhtng théi hu tat xdu cé htu
trong chung ta lau nay lam thui chét stc téng
truéng cua chung ta trong tinh yéu cta Thién
Chua. DPay la thoi gian chung ta can tran trong
don nhén an sung, néu chung ta c6 y muén Mua
Chay tré nén mét kinh nghiém thanh luyén doi
séng thiéng liéng. Can néi "khéng" véi ban than
va noi "céd" voi Thién Chua la tdt cd nhing gi phai
lam trong cuéc phdn ddu noi hoang mac Mua
Chay nay.




