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Nh*p L(  
JK: Nào chúc tMng Thiên Chúa Ba Ngôi là Chúa 
Cha Chúa Con và Chúa Thánh ThIn. Nào chúc 
tMng Thiên Chúa Ba Ngôi. Vì Ngài luôn th0Png xót 
chúng nhân.  
1. Thiên Chúa Tã có tr0Vc, hi:n có vWnh cXu và 

hYng hZu có mãi mãi muôn T.i. Ngài uy linh 
thánh thiêng, Ngài cao sang hi]n vinh, tác sinh 
muôn v*t m^i loài. 

2. M_ng chúc Chúa chí thánh, là Jang chí ái 
giàu tình th0Png khoan dung nhân t_. Tình yêu 
th0Png tín trung, lòng khoan dung thi4t tha. 
Chúa th0Png con ng0.i muôn T.i. 

 
BÀI JcC I: Jnl 4, 32-34. 39-40 
 
Trích sách J: NhH Lu*t. 

ng Môsê nói cùng dân chúng rYng: "Các 
ng0Pi hãy tìm hi]u nhZng th.i xa x0a tr0Vc 
kia, t_ khi Thiên Chúa tác thành con ng0.i 

trên mft Tat, t_ chân tr.i này T4n chân tr.i n^, có 
bao gi. xgy ra mht vi:c vW T6i nh0 th4 này ching? 

Có bao gi. ng0.i ta Tã nghe thay nhZng vi:c l6 
lùng nh0 v*y ching? Có bao gi. mht dân thc Tã 
nghe l.i Thiên Chúa t_ trong lXa phán ra nh0 các 
ng0Pi Tã nghe mà còn skng ching? Có bao gi. 
Chúa Tã dùng sl thX thách, dau chm, Tinm l6, 
chi4n tranh, cánh tay quynn ning m6nh mp và 
nhZng thH ki4n khqng khi4p, T] ch^n lay cho mình 
mht dân thc giZa các dân thc khác, nh0 Chúa là 
Thiên Chúa các ng0Pi Tã làm tat cg các Tinu Tó 
tr0Vc mft các ng0Pi trong Tat Ai-c*p ching? V*y 
hôm nay các ng0Pi hãy nh*n bi4t và suy ni:m 
trong lòng rYng: Trên tr.i d0Vi Tat, chính Chúa là 
Thiên Chúa, chV không có Chúa nào khác. Hãy 
tuân giZ các ln lu*t và giVi rin mà hôm nay chính 
ta truynn d6y cho các ng0Pi, hIu cho các ng0Pi và 
con cháu mai sau T0rc h6nh phúc và tsn t6i trên 
phIn Tat mà Chúa là Thiên Chúa sp ban cho các 
ng0Pi".  

Jó là l.i Chúa. 
 
JÁP CA: Tv 32 (hát) 
1. Vì l.i Chúa Tó là L.i luôn chân chính. Ca tMng 

Ngài là vi:c cqa kw lòng ngay. Ngri khen 
Chúa vVi cung Tàn luôn réo ryt. Hãy ca m_ng 
Ngài trong ngàn v6n ti4ng cIm ca. 

JK: Phúc thay dân thc mà Chúa ch^n làm dân 
riêng. Phúc thay dân thc mà Chúa ban cP nghi:p 
riêng mình. 
2. L.i Thiên Chúa khi4n khung tr.i xanh Tã có. 

HPi thz Ngài t6o thành tinh tú bi]n khPi. Ngài 
thu n0Vc ch{a trong T6i d0Png mênh mông. 
Sóng xô ch*p chùng mHt mùng tay Chúa làm 
nên. 

3. Này hsn con v|n luôn ch. mong nPi Chúa. Bzi 
Chúa hYng phù trr che chz T.i con. Hsng ân 
Chúa cúi xin Ngài th0Png ban xukng, xukng 
trên nhZng ng0.i v|n hYng kiên vZng c*y tin. 

 
JÁP CA: Tv 32, 4-5. 6 và 9. 18-19. 20 và 22 
Jáp: Phúc thay dân thc mà Chúa ch^n làm cP 
nghi:p riêng mình (c. 12b). 
1. Vì l.i Chúa là l.i chân chính, bao vi:c Ngài 

làm Tnu Táng c*y tin. Chúa yêu chuhng Tinu 
công minh chính trlc, THa cIu TIy ân sqng 
Chúa. - Jáp. 

2. Do l.i Chúa mà tr.i xanh T0rc t6o thành, và 
m^i cP binh chúng Tnu do hPi thz mi:ng Ngài. 
Vì chính Ngài phán d6y mà chúng T0rc t6o 
thành, chính Ngài ra l:nh mà chúng trz nên 
thlc hZu. - Jáp. 

3. Kìa Chúa T] myt coi nhZng kw kính sr Ngài, 
nhìn xem nhZng ai c*y trông ân sqng cqa 
Ngài, T] c{u g} h^ kh~i tay thIn ch4t, và nuôi 
d0}ng h^ trong cgnh cP hàn. - Jáp. 

Ô 



4. Linh hsn chúng con mong Tri Chúa, chính 
Ngài là Jang phù trr và che chz chúng con. 
L6y Chúa, xin T� lòng t_ bi xukng trên chúng 
con, theo nh0 chúng con tin c*y z nPi Ngài. - 
Jáp. 

 
BÀI JcC II: Rm 8, 14-17 
 
Trích th0 Thánh Phaolô Tông Ts gXi tín hZu Rôma. 

nh em thân m4n, ai skng theo Thánh ThIn 
Thiên Chúa, thì là con cái Thiên Chúa. Vì 
không phgi anh em Tã nh*n tinh thIn nô l: 

trong sr hãi nZa, nh0ng Tã nh*n tinh thIn nghWa 
tX; trong tinh thIn ay, chúng ta kêu lên rYng: 
"Abba - l6y Cha!" Vì chính Thánh ThIn Tã làm 
ch{ng cho tâm trí chúng ta rYng: Chúng ta là con 
cái Thiên Chúa. V*y n4u là con cái, thì c�ng là 
nhZng ng0.i th_a tl, nghWa là th_a tl cqa Thiên 
Chúa, và Tsng th_a tl vVi J{c Kitô: vì chúng ta 
Tsng chHu Tau kh� vVi Ng0.i, T] rsi chúng ta sp 
cùng h0zng vinh quang vVi Ng0.i.  

Jó là l.i Chúa. 
 
ALLELUIA: Kh 1, 8 
Alleluia, alleluia! - Sáng danh J{c Chúa Cha, và 
J{c Chúa Con, và J{c Chúa Thánh ThIn; sáng 
danh Thiên Chúa, Jang Tang có, Tã có và sp T4n. 
- Alleluia. 
 
PHÚC ÂM: Mt 28, 16-20 
 
Bài k4t thúc Tin M_ng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh 
Matthêu. 

hi ay, m0.i mht môn T: Ti vn Galilêa, T4n núi 
Chúa Giêsu chm tr0Vc. Khi thay Ng0.i, các ông 
th. l6y Ng0.i, nh0ng có ít kw còn hoài nghi. 

Chúa Giêsu ti4n l6i nói vVi các ông rYng: "M^i 
quynn ning trên tr.i d0Vi Tat Tã T0rc ban cho 
ThIy. V*y các con hãy Ti gigng d6y muôn dân, 
làm phép rXa cho h^ nhân danh Cha, và Con, và 
Thánh ThIn; gigng d6y h^ tuân giZ m^i Tinu ThIy 
Tã truynn cho các con. Và Tây ThIy z cùng các 
con m^i ngày cho T4n t*n th4".  

Jó là l.i Chúa. 
Dâng LDâng LDâng LDâng L( ( ( (     
ÐK: Dâng Ngài lòng m4n vô biên, ninm tin v�n 
tuynn ngàn l.i 0Vc nguy:n. Dâng Ngài cuhc skng 
hôm nay, h6nh phúc t0Png lai, con tha thi4t dâng 
Ngài. Dâng Ngài l.i hát TPn sP, ngusn vui tin th., 
tr^n T.i mhng mP. Xin cho ngày mai am êm, tình 
nsng hsng phúc bên Cha hinn trinn miên. 
1. Con luôn mP 0Vc nhinu, ninm vui êm ru sVm 

chinu. Dù T.i có bao lIn 0Vc nguynn T�p nM 
hoa xuân. Nay xin vâng ý Cha dìu T0a thuynn 

con b4n xa, thoát bóng Têm mHt m. vn quê yêu 
dau mong ch.. 

2. Bao lo âu kh� sIu, T.i con v0Png hoen úa 
màu. Ngàn ngàn n�i u hoài, bao lIn ninm tin 
nh6t phai. Nh0ng Cha th0Png xót nhinu, ngày 
Têm Ngài luôn m4n yêu, mãi t0Vi chan muôn 
T.i hsng ân tha thi4t cao v.i. 

3. Bao Tam mê thoáng qua, lIn T0a con men lki 
tà. Nh. lòng Chúa khoan hsng, rXa s6ch hsn 
con t0Pi trong. Xin Cha ban thánh ân tràn 
dâng ninm tin vZng bnn, skng ch{ng nhân Tin 
M_ng rsi mai ca khúc t0Png phùng. 

 
HiHiHiHi:p L( :p L( :p L( :p L(  
1. Chúa ghi vào hsn con dau an cqa Ngài. Chúa 

Ti vào T.i con êm ái tuy:t v.i, may cung Tàn tP 
tau lên trìu m4n. Khúc ca cuhc T.i con thPm 
ngát h0Png tr.i. 

ÐK: Hsng ân Chúa tràn trn tháng nim, tay con 
nh~ bé Tón sao cho v_a. Hsng ân Chúa, vô biên 
vô t*n, tim con nh~ bé nh0ng hãy còn vVi. 
2. Ôi ân hu: tình yêu cao quý khôn l0.ng. Chúa 

dyt dìu con Ti qua tháng nim tr0.ng, sVt chia 
busn vui, qi an phù giúp. D|u con là tôi tV tay 
tryng khôn cùng. 

3. Xin cho T.i con nh0 cây sáo cqa Ngài. Chúa 
gieo vào giai khúc thanh khi4t muôn T.i. Chúa 
cho TIy vPi, mát t0Pi cuhc skng. Khi tay Ngài 
âu y4m ngây ngat tâm hsn. 

 
KKKK4t l(4t l(4t l(4t l(    
1. M� Pi T.i con dõi b0Vc theo M�, lòng con 

quy4t noi g0Png M�, xin M� d6y con hai ti4ng: 
'Xin Vâng'. M� Pi T0.ng Ti trim ngàn nguy 
khó, hi]m nguy dâng tràn Tây Tó,  xin M� d6y 
con hai ti4ng: 'Xin Vâng'. 

ÐK: Xin vâng, M� d6y con hai ti4ng 'Xin Vâng', 
hôm qua, hôm nay và ngày mai. Xin vâng, M� d6y 
con hai ti4ng 'Xin Vâng', hôm nay, t0Png lai và sukt 
T.i. 
2. M� Pi T.i con dõi b0Vc theo M�, lòng con 

quy4t noi g0Png M�, xin M� d6y con hai ti4ng: 
'Xin Vâng'. M� Pi T0.ng Ti phq TIy bóng tki, 
b|y chông giing tràn muôn lki, xin M� d6y 
con hai ti4ng: 'Xin Vâng'. 

3. M� Pi, M� tin nPi Chúa an bài, M� nên phúc ân 
muôn loài. NPi M� Toàn con tuôn T4n n0Png 
thân. M� Pi, ninm vui bên M� r6ng r}, lòng con 
sao còn b} ng} ? Xin M� d6y con hai ti4ng: 
'Xin Vâng'. 

-------------------------------------------------------------------- 
Cộng đoàn hiệp thông 1. Xin cIu nguy:n cho nhZng ng0.i Tau y4u 

trong chng Toàn: ông C_, bà cM Huê, Ông LMc. 

A 

K 



2. NhZng ng0.i xin l( trong tuIn: Bà Sinh và các 
con, AC Hà Hinn, AC Thyng Hà, chH Hgo, AC 
H0ng Nhung, AC Th6ch Vân, AC Tý MP, chH 
Lri, AC Ch. Then, cháu Soi, AC Tuy4t Hgi, chH 
Oanh, AC Vân, bà Quy4t AC Ning ThP, AC 
Thái Gái, bà Lanh, OB Cgnh, AC Trung Xuyên, 
m� con chH Thyng, AC Công Oanh, AC Long 
Thym, AC Thyng Phai, chH Ph0Png, chH Hgi, chH 
Thiên, AC Hsng, AC Hoà Minh, bà Tinn, AC 
Hùng Ph0Png, AC BYng DHu, AC HZu Thu�, AC 
Xuân Nhi, bà Nghiêm và các con + OB ThP + 
AC Quang Son, AC Xuân Vân, AC Thi:p Tuy4t, 
OB C0.ng Phi4n, AC SPn Tình, AC Sgn Tho, 
AC Hùng Tý, cháu NPi, AC H0Png, OB Hri.  

    
Cộng đoàn phục vụ 3. PhMc vM Hhi tr0.ng: BÁNH MÌ BÚN TH�T 

N��NG G�I NGÓ SEN CHÂN GÀ (nhóm  ông 
Hri). Cám Pn nhZng ng0.i hy sinh phMc vM và 
xin m.i qng hh th*t nhi:t tình.  4. Trong tuIn qua, m�i gia Tình Tã nh*n T0rc 
phong bì xin qng hh Bazaar và m.i tham gia 
J6i Phúc cuki tháng 7. Danh sách còn thi4u 
nên nhZng ai ch0a nh*n T0rc, xin vui lòng cho 
bi4t. Chúng ta c�ng có th] dùng th0 này T] 
m.i anh chH em quen bi4t. Cám Pn. 5. Trong gi. kinh l(, xin m^i ng0.i vô nhà th.. 
Không hút thukc và xg rác b_a bãi z khu vlc 
Hhi Tr0.ng. Không nói chuy:n trong nhà th.. 
Tyt mobile. 6. Collection nhà th. lVn: £442.00 

       L( thi4u Nhi: £173.00 
      Cám Pn sl qugng T6i cqa ông bà anh chH em. 7. Hhi Tr0.ng: là T] phMc vM chung cho cg chng 

Toàn. Khi không trùng hrp vào nhZng sinh 
ho6t chung, ai mukn m0rn hhi tr0.ng T] t� 
ch{c riêng cho gia Tình, xin m.i. Không an 
THnh giá thuê m0Vn, tuy nhiên xin tl nguy:n 
Tóng góp t0Png x{ng T] xây dlng và bgo trì. 
Bàn gh4 trong Hhi Tr0.ng c�ng có th] m0rn 
vn T] dùng t6i gia. Nh0ng n4u có h0 hao, mat 
mát, xin mua bù l6i T] giZ cho sinh ho6t chung 
T0rc liên tMc. Liên h: vVi Ông Trùm Hri nhZng 
chuy:n vn nau n0Vng, buôn bán liên quan 
trong Hhi Tr0.ng. Ai có th] giúp phMc vM nau 
n0Vng, xin ti4p tay vVi Nhóm Hhi Tr0.ng. Liên 
l6c vVi Ông Hri hay ông Ba L.i. Cám Pn tr0Vc. 8. T_ nim 2009 này, Chng Joàn Công Giáo Vi:t 
Nam London trlc thuhc qugn lý cqa giáo ph*n 
Westminster. Chúng ta sp t_ t_ áp dMng nhZng 
qui THnh cqa giáo ph*n. JIu tiên là t� ch{c 
Tinu hành chng Tòan, bao gsm: Hhi Jsng MMc 
VM (Pastoral Council), ban Tài Chính (Finance 

Committee), ban Th0.ng VM (Central 
Committee). HHHHhi Jsng MMc VMhi Jsng MMc VMhi Jsng MMc VMhi Jsng MMc VM do Cha Tuyên 
Úy tuy]n ch^n, bao gsm ít nhat là 40 ng0.i, 
m�i nim h^p 1 lIn. Nhi:m k� 2 nim.  Sau l( 
Chúa nh*t 14/6 xin m.i tat cg nhZng thành 
viên cqa Hhi Jsng MMc VM tham dl bu�i nói 
chuy:n cqa cha Nhu: Roma. 

 
Sinh hoạt Trường Công Giáo 9. Th{ Bgy 20/06/09 quý ông phM trách d^n d�p 

Chúa Nh*t 21/06/09 quý bà lau d^n v: sinh 
Ngày 29/07/09 byt TIu sPn sXa Trung Tâm, có 
mft 10.00 sáng. Anh chH SPn & Hai 
(07979433862) phM trách nau in. Anh SPn (ba 
Lâm ) 07958587295/020 8802 7166 phM trách v*t 
li:u sXa chZa. Anh Thyng Hà (020 83198894) 
phM trách nhân llc. 10. R0Vc L( LIn JIu: 10.15 sáng Chúa nh*t 
05/07/09. Xin quý thIy cô chu�n bH t*p cho các 
em x0ng thi. 

 
Nhật ký cộng đoàn 11. Chúa Nh*t hôm nay, có ca sW Ng^c Hu: hát 

thánh ca bán CD quyên tinn cho t_ thi:n z Vi:t 
Nam. Xin m.i bà con th0zng th{c. 12. Hành H0Png Jat Thánh: trz vn phi tr0.ng 
Heathrow (terminal 1) lúc 22.30pm.  13. Chúa nh*t 14/06/09. J{c Cha Sang thim chng 
Toàn, trên T0.ng Ti hành h0Png Roma. Ai 
mukn c*p nh*t tin t{c vn giáo x{ Thái Hà, xin 
m.i tVi nghe J{c Cha nói chuy:n th.i sl này. 14. Hành H0Png Lough Derg t_ 18-21/06/09. Th{ 
Nim 18/06, khzi hành t_ Stansted lúc 9.50am. 
Chúa nh*t 21/6 vn lúc 22.25pm. 15. 11/07/09: 2.30pm Nhóm Giúp L( Ti Nhà Th. 
Chính Tòa Westminster dâng l( vVi JHY. 16. Nim nay, cP hhi dành cho nhZng ai ch0a nh*n 
bí tích Thêm S{c: 1.30pm các ngày Chúa nh*t,  
byt TIu t_ Chúa Nh*t này, t6i nhà th. lVn, Sr 
Liên sp giúp 6 sessions. Em nào Ti Tq 6 
sessions này thì T0rc Thêm S{c. Các em sp 
h^c khoá này: Daniel Tuan Anh Lê, Linda 
Trang Anh Le, Phêrô Lê Vin Hoàng, Phêrô 
Nghiêm Xuân Bgo, Phêro Nghiêm Xuân J6t, 
Phêrô Nghiêm Xuân Phú, Anna Thanh Pham, 
Emma Huyen Pham. Ant Tinn Giang Nguy(n, 
Tan Lhc Nguy(n, HZu Th^ Nguy(n, Phêrô Lê 
Vin BYng, Giuse Lê Jình Ning, Phêrô Quân 
Jình Lê. Còn thi4u ai nZa xin cho bi4t. Xin các 
b*c làm cha m�, quý phM huynh quan tâm.  17. Thêm S{c: 12 gi. Chúa Nh*t 19/07/09, J{c 
Cha John Arnold sp tVi chng Toàn ban bí tích 
Thêm S{c.  



18. C*p nh*t vn TWnh Tâm J6i Phúc: 23-26/07/09. 
Cám Pn mht sk anh chH em s�n lòng tình 
nguy:n góp phIn phMc vM, trong vi:c nau 
n0Vng (nhóm Hhi tr0.ng: ÔB Hri, Bà Tùng, Cô 
H6nh, AC Thái Gái, ChH Lan, ChH Liên, ac Thái 
Gái, AC Thú V0rng…) vi:c T0a r0Vc (nhóm 
Anh Thyng, ChH Mai, Anh Trung Xuyên) cho 96 
ng0.i bên Âu Châu sang. Anh Khánh giúp nVi 
rhng sân khau Hhi Tr0.ng T] phMc vM Vin 
Ngh: Bazaar. J0rc bi4t ChH Kính Hgi, ÔB 
Kiên… s�n sàng lo g6o cho nhZng ngày J6i 
Phúc. NhZng Tóng góp rat TPn sP, cM th] 
không chm giúp cho Ban Jinu Hành bVt công 
vi:c mà còn nói lên tinh thIn tình nghWa liên 
TVi. Ai có th] tham gia phMc vM trong nhZng 
ngày J6i Phúc, bat c{ vi:c lVn nh~ nào, xin 
cho ban Jinu Hành bi4t. Cám Pn 19. Hhi Chr Bazaar: 25-26/07/09 sp t� ch{c 2 ngày: 
Th{ Bgy và Chúa Nh*t. Ngày Chúa Nh*t có 
thêm Vin Ngh: lúc 2 gi. chinu. Xin ông bà anh 
chH em qng hh cho ngày bazaar và vin ngh: 
Chng Joàn. Bazaar nim nay trùng vào dHp J6i 
Phúc nên sk ng0.i mua Ts in sp ting hPn. Ai 
có th] giúp làm các món in xin m.i ti4p tay.  20. Chúa Nh*t 06/09/09: Hành H0Png Các syc Thc 
t6i Walshingham. 12 gi. kinh Truynn Tin; 1 gi. 
Thánh L(; 13.15pm Ki:u Thánh Th]  21. 12 gi. Chúa Nh*t 15/11/2009: J{c Cha 
Bernard Longley chq t4 l( Các Thánh TX J6o 
Vi:t Nam.  

    
Sửa lại hình ảnh lệch lạc về Thiên Chúa 

Lời Chúa hôm nay vẽ lên một hình ảnh Thiên Chúa rất dễ 

thương, có lẽ khác hẳn hình ảnh méo mó lệch lạc trong đầu 

chúng ta bấy lâu nay:  Ngài là Thiên Chúa yêu thương, với 

những biểu hiện rất cụ thể của tình yêu 

- Yêu thương là Cho:  "Thiên Chúa đã yêu thương thế gian 

đến nỗi đã ban Con Một mình cho thế gian" 

- Yêu thương là làm cho Sống và sống dồi dào:  "… để ai 

tin vào Con của Ngài thì khỏi phải chết, nhưng được sống 

muôn đời". 

- Yêu thương là Tha thứ:  Thiên Chúa mặc khải cho Môsê 

biết Ngài là "Thiên Chúa từ bi, nhân hậu, nhẫn nại, giàu ân 

nghĩa và thành tín". 

- Yêu thương là ở chung, sống chung, đi chung:  Môsê đã 

nài xin và được Thiên Chúa chấp nhận "Dám xin Chúa cùng 

đi đường với chúng tôi". Thánh Phaolô cũng cho tín hữu 

Côrintô biết Thiên Chúa "sẽ ở cùng anh em". 

 

Thiên Chúa mời gọi 
Một tu sĩ tên là Rublev đã vẽ một bức tranh rất đặc biệt về 

Ba Ngôi Thiên Chúa. Ba Ngôi ngồi quanh một cái bàn, và trên 

bàn có một đĩa thức ăn. Nhưng nét đặc biệt là có một chiếc 

ghế trống. Chiếc ghế trống ấy ngụ ý một sự mời mọc, một sự 

sẵn sàng. Bàn ăn của Ba Ngôi còn một chiếc ghế trống nghĩa 

là Ba Ngôi sẵn sàng đón tiếp bất cứ ai đến thông chia sự thân 

mật và tình yêu thương của các Ngài. 

 

Thiên Chúa ở trong ta 
Một người dân gypsy đứng gần một cái giếng uống 

rượu. Chốc chốc ông lại nhìn xuống giếng như nhìn một 

người nào đó. Một cậu bé nãy giờ quan sát người gypsy này, 

ngạc nhiên hỏi:  

- Ai ở dưới đó vậy ? 

- Thiên Chúa. 

- Vậy cháu có thể nhìn Chúa không ? 

- Đương nhiên rồi. 

Thế rồi người gypsy bế cậu bé lên để cậu nhìn xuống giếng. 

Cậu bé:  

- Nhưng cháu chỉ thấy mặt cháu thôi. 

- Đó cũng là mặt Chúa. Chúa ở trong chúng ta mà ! 

 

Là người con thảo 
M. Shea nói rằng Chúa Ba Ngôi là một hồng ân cao quý đến 

nỗi con người thật bất xứng khi nhận lãnh, bất xứng đến buồn 

cười, bất xứng cách phi lý, và hoàn toàn hài hước. Không gì 

sung sướng và bất ngờ cho con người cho bằng được biết rằng 

Thiên Chúa không phải là vị thần uy quyền xa cách, nhưng là 

Cha của mình. Ngôi Hai Thiên Chúa đến ở với con người, 

chết cho con người, và nhận con người là bạn hữu của mình. 

Ngôi Ba Thiên Chúa không ở nơi cao xa, nhưng trú ngụ ngay 

trong tâm hồn con người, như rồng vàng tắm nước ao tù. 

Nhiệm vụ của Ngài thật khó khăn: hướng dẫn, soi sáng con 

người để họ học biết và sống với Thiên Chúa như nguời con 

hiếu thảo, theo mẫu gương Chúa Giêsu (A. Ferlay). 

Mời Bạn: “Vạn sự đã do tình yêu sáng tạo, vạn sự được tình 

yêu nâng đỡ, vạn sự đi về tình yêu và đi vào trong tình yêu” 

(R. Tagore). Bạn chỉ có thể hiểu được hồng ân Thiên Chúa Ba 

Ngôi qua hai chữ tình yêu. Bạn và vũ trụ được sáng tạo do 

tình yêu chia sẻ, được nâng đỡ do tình yêu quan phòng, được 

mời gọi đi về và đi vào tình yêu hiệp thông của Ba Ngôi 

Thiên Chúa.  

Chia sẻ về phương cách sống hồng ân Chúa Ba Ngôi trong 

cuộc sống hằng ngày. 

Sống Lời Chúa: Mỗi lần làm dấu thánh giá, tôi ghi nhớ Chúa 

Ba Ngôi hiện diện nơi tâm hồn mình. 

Cầu nguyện: Lạy Chúa Ba Ngôi, chúng con thật bất xứng khi 

lãnh nhận hồng ân cao quý là chính Chúa. Chúng con xin hết 
lòng cảm tạ. Xin giúp chúng con luôn sống tâm tình người con 

hiếu thảo với Chúa. Amen. 

Ngụ ngôn cuộc sống 

Sự việc không phải đều giống nhau, lời nói càng 

không phải chỉ ra mọi việc như nhau. Hãy biết suy nghĩ!  
Bác phó rèn nhặt mảnh sắt đã tôi và vất xuống đất. 

Mảnh sắt nguội trở lại màu xỉn như cũ. Bác Hai Lúa đi 

qua lò rèn, xem bác phó rèn quai búa,  cúi xuống cầm 

mảnh sắt lên ngắm nghía thành ra bị bỏng tay. 

- Thấy vậy, Bác phó rèn nói. - Bác Hai  đừng giận, 

chính là Bác có lỗi. Bao giờ thoạt đầu cũng phải nhổ 

nước bọt vào xem sao, nếu miếng sắt kêu xèo xèo thì tức 

là nóng, xin chớ có thò tay vào.  

Bác Hai Lúa được bài học thấm thía. Khi về nhà, bà 

vợ nấu cho Bác một bát xúp khoai với thịt. Nhớ bài học 

cũ, để kiểm tra xem xúp còn nóng không, Bác nhổ nước 

bọt vào bát xúp nhưng không thấy có tiếng xèo xèo. Yên 

trí rằng đã nguội, Bác bèn húp một hớp to, thế là lại bị 
bỏng rụng cả hàm răng!!!  

Bác Hai thầm nghĩ:  

“Chó dại có mùa, 

Người dại quanh năm”. 


