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CHÚA NHẬT LỄ MÌNH MÁU THÁNH CHÚA 
14/06/2009 - Thánh Vịnh tuần III 

 
Nhập Lễ  
1.  Giêsu chúng con tới đây sấp mình chân thành 

dâng Chúa tấm lòng thờ kính. Ðoàn con mong ước 
tháng năm sống đời an ninh, Chúa ơi, hãy ban 
xuống cho Việt nam thanh bình. 

ÐK: Thánh Tâm Giêsu từ bi vô ngần, không bao giờ 
chê chối lời ai nài van. Giờ này đoàn con dâng lên lời 
nguyện xin tha thiết. Thánh Tâm Giêsu là Vua đất Việt 
muôn đời. 
2.  Giêsu chúng con tới đây sấp mình, uy quyền năm 

tháng che chở Hội Thánh. Ðoàn con Công Giáo 
luôn vui sống đời hy sinh. Chúa ơi, hãy ban xuống 
cho Việt nam thanh bình. 

3.  Giêsu chúng con tới đây sấp mình, ước nguyện 
Nam Bắc chung lòng sùng kính. Toàn dân chung 
tiếng hoan ca chung lời tôn vinh. Chúa ơi  hãy ban 
xuống cho Việt nam thanh bình.  

 
BÀI ĐỌC I: Xh 24, 3-8 
 
Trích sách Xuất Hành. 

rong những ngày ấy, Môsê đến thuật lại cho dân 
chúng nghe tất cả những lời và lề luật của Chúa, 

và toàn dân đồng thanh thưa rằng: "Chúng tôi xin thi 
hành mọi lời Chúa đã phán". Vậy Môsê ghi lại tất cả 
những lời của Chúa. Và sáng sớm, ông chỗi dậy, lập 
bàn thờ ở chân núi, dựng mười hai cột trụ, chỉ mười hai 
chi họ Israel, ông sai các thanh niên trong con cái 
Israel mang của lễ toàn thiêu và hiến dâng lên Chúa 
những con bò tơ làm hy lễ giao hoà. Môsê lấy phân 
nửa máu đổ vào các chậu và rưới phân nửa kia lên 
bàn thờ. Ông mở quyển giao ước ra đọc cho dân nghe 
và họ thưa: "Chúng tôi xin thi hành và tuân theo tất cả 
những điều Chúa đã phán". Vậy ông lấy máu rẩy lên 
dân chúng và nói: "Đây là máu giao ước Thiên Chúa 
đã cam kết với các ngươi theo đúng tất cả những lời 
đó".  

Đó là lời Chúa. 
 
ĐÁP CA: Tv 115 (hát) 
ĐK: Tôi nâng chén mừng ơn cứu độ và kêu cầu Thánh 
Danh Chúa Trời. 
1. Biết lấy chi để dâng lên Chúa mong đáp đền ân 

phúc Ngài ban. Xin nâng chén hồng ân cứu độ và 
tôi sẽ cầu khẩn Danh Ngài. 

2. Trước Thánh nhan thật là cao quý cho những 
người trung hiếu tử vong.Thân con chính là tôi tớ 
Ngài được Ngài thương cởi tháo xích xiềng. 

3. Hiến lễ dâng tạ ơn Thiên Chúa con kêu cầu Danh 
Thánh Ngài luôn. Hôm nay trước toàn thể dân 
Người, nguyện xin giữ lời đã khấn nguyền.  

 
ĐÁP CA: Tv 115, 12-13. 15-16bc. 17-18 
Đáp: Tôi sẽ lãnh chén cứu độ, và tôi sẽ kêu cầu danh 
Chúa (c. 13). 
Tôi lấy gì dâng lại cho Chúa, để đền đáp những điều 
Ngài ban tặng cho tôi? Tôi sẽ lãnh chén cứu độ, và tôi 
sẽ kêu cầu danh Chúa. - Đáp. 
Trước mặt Chúa thật là quý hoá, cái chết của những 
bậc thánh nhân Ngài. Tôi là tôi tớ Ngài, con trai của 
nữ tì Ngài, Ngài bẻ gãy xiềng xích cho tôi. - Đáp. 
Tôi sẽ hiến dâng Chúa lời ca ngợi làm sinh lễ, và tôi sẽ 
kêu cầu danh Chúa. Tôi sẽ giữ trọn lời khấn xin cùng 
Chúa, trước mặt toàn thể dân Ngài. - Đáp. 
 
BÀI ĐỌC II: Dt 9, 11-15 
 
Trích thư gởi tín hữu Do-thái. 

nh em thân mến, Chúa Kitô xuất hiện như vị 
Thượng tế cầu bầu mọi phúc lành tương lai. Người 

đi qua nhà tạm rộng rãi và hoàn hảo hơn, không phải 
do tay người phàm xây dựng, nghĩa là không thuộc về 
trần gian này, cũng không nhờ máu dê bò, nhưng nhờ 
chính máu của Người mà vào Cung Thánh chỉ một lần 
và đem lại ơn cứu độ muôn đời. Vì nếu máu dê và tro 
bò mà người ta rảy trên kẻ ô uế còn thánh hoá được 
thân xác nên trong sạch, huống chi máu của Đức Kitô, 
Đấng đã nhờ Thánh Thần mà hiến tế chính mình làm 
của lễ trong sạch dâng lên Thiên Chúa; máu đó sẽ tẩy 
sạch lương tâm chúng ta khỏi những việc sinh sự chết, 
khiến chúng ta có thể phụng sự Thiên Chúa hằng 
sống. Vì vậy Chúa Kitô là trung gian của Tân Ước, vì 
nhờ sự chết của Người để cứu chuộc tội phạm dưới thời 
Cựu Ước, mà những kẻ được kêu gọi, đến lãnh lấy gia 
nghiệp đời đời đã hứa cho họ.  

Đó là lời Chúa. 
 
CA TIẾP LIÊN  (ngồi) 
1. Hỡi Sion, hãy ngợi khen Đấng cứu độ ngươi, Đấng 
lãnh đạo và mục tử của ngươi / với những bài vãn và 
những khúc ca! 
2. Ngươi có sức chừng nào, hãy rán ngợi khen chừng 
nấy, vì Người vĩ đại hơn mọi lời khen ngợi, và ngươi 
cũng không đủ sức ngợi khen Người. 
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3. Đề tài của sự ngợi khen đặc biệt, đó là bánh sống 
và tác thành sự sống, ngày hôm nay đã đặt ra cho 
ngươi. 
4. Đó là bánh mà trên bàn tiệc thánh, cho đoàn thể 
mười hai người anh em, Chúa đã ban tặng chẳng khá 
nghi ngờ. 
5. Hãy xướng lên lời ca khen ngợi đầy đủ, lời ca hoan 
hỉ và râm ran, tâm thần hãy vui mừng rạng rỡ! 
6. Vì đây là ngày trọng thể, ngày kỷ niệm bàn tiệc 
thánh / lần đầu tiên được thiết lập ra. 
7. Tại bàn tiệc này của Đấng Tân Vương, lễ Vượt Qua 
mới theo luật pháp mới / chấm dứt lễ Vượt Qua của 
thời đại cũ. 
8. Lễ nghi cũ nhường chỗ cho sự thực; đêm tối tăm 
nhường chỗ cho sự sáng sủa. 
9. Điều mà Chúa Kitô đã làm trong bữa tiệc ly, thì 
Người đã ra lệnh cho thực thi điều đó để nhớ lại Người. 
10. Nhờ lời thánh huấn của Người dạy bảo, chúng ta 
làm phép cho bánh và rượu / trở nên lễ vật hy sinh ban 
ơn cứu độ. 
11. Đây là tín điều dạy người Kitô hữu rằng / bánh trở 
nên thịt Chúa, và rượu trở nên máu Người. 
12. Điều bạn không hiểu, không xem thấy, thì đức tin 
mạnh mẽ xác nhận xảy ra, ngoài luật lệ thiên nhiên. 
13. Dưới những hình sắc khác nhau, chúng chỉ là biểu 
hiệu, không còn thực chất, có ẩn nấp những thực tại 
cao siêu. 
14. Thịt Chúa là của ăn, máu Người là thức uống, 
nhưng Chúa Kitô vẫn còn đầy đủ dưới mỗi sắc hình. 
15. Người không bị kẻ lãnh nhận nghiền nát, không bị 
bẻ gẫy, không bị phân chia, nhưng Người được thiên 
hạ lãnh nhận toàn thân. 
16. Một người lãnh nhận, ngàn người lãnh nhận, 
những người này cũng lãnh bằng những người kia, 
thiên hạ ăn thịt Người mà Người không bị tiêu hao. 
17. Người lương thiện lãnh, kẻ ác nhân cũng lãnh, 
nhưng số phận họ không đồng đều: hoặc được sống 
hay là phải chết. 
18. Kẻ ác nhân phải chết, người lương thiện được 
sống; hãy coi, cùng một của ăn như nhau, mà kết quả 
khác xa biết mấy. 
19. Hình bánh bị vỡ, chớ khá lo âu, nhưng hãy nhớ 
rằng / trong miếng vỡ cũng như trong toàn thể / Chúa 
vẫn hiện diện đầy đủ như nhau. 
20. Bản chất không hề bị bẻ vỡ, duy có biểu hiệu bị 
phân chia, nhưng không giảm thiểu tình trạng và 
dáng vóc của Đấng ẩn dật bên trong. 
21. Này đây bánh của các thiên thần, biến thành lương 
thực của khách hành hương; thực là bánh của những 
người con cái, không nên ném cho loài khuyển. 
22. Bánh này đã được báo trước bằng hình ảnh, khi 
người ta sát tế Isaac, chiên của lễ vượt qua đã được kể 
ra, khi cha ông chúng ta được tặng manna. 
23. Lạy Chúa Giêsu là mục tử tốt lành, là bánh thực, 
xin Người thương xót, chăn nuôi và bảo vệ chúng con; 
xin Người ban cho chúng con nhìn thấy / những điều 
thiện hảo trong cõi nhân sinh. 
24. Chúa là Đấng thông biết và có thể làm nên mọi sự, 
Chúa nuôi dưỡng chúng con trong đời sống tạm gửi 
này, trên cõi cao xanh, xin cho chúng con được trở nên 

thực khách đồng bàn của Chúa, đồng thừa kế và đồng 
danh phận / với những công dân thánh của nước trời. 
Amen. Alleluia. 
ALLELUIA: Ga 6, 51-52 
Alleluia, alleluia! - Chúa phán: "Ta là bánh hằng sống 
từ trời xuống; ai ăn bánh này, thì sẽ sống đời đời". - 
Alleluia. 
 
PHÚC ÂM: Mc 14, 12-16. 22-26 
 
Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Marcô 

gày thứ nhất trong tuần lễ ăn bánh không men là 
ngày giết chiên mừng lễ Vượt Qua, các môn đệ 

thưa Chúa Giêsu rằng: "Thầy muốn chúng con đi dọn 
cho Thầy ăn Lễ Vượt Qua tại đâu?" Người liền sai hai 
môn đệ đi và dặn rằng: "Các con hãy vào thành, và 
nếu gặp một người mang vò nước thì hãy đi theo người 
đó. Hễ người ấy vào nhà nào thì các con hãy nói với 
chủ nhà rằng: Thầy sai chúng tôi hỏi: 'Căn phòng Ta 
sẽ ăn Lễ Vượt Qua với các môn đệ ở đâu?' Và chủ nhà 
sẽ chỉ cho các con một căn phòng rộng rãi dọn sẵn 
sàng và các con hãy sửa soạn cho chúng ta ở đó". Hai 
môn đệ đi vào thành và thấy mọi sự như Người đã bảo 
và hai ông dọn Lễ Vượt Qua. 

Đang khi họ ăn, Chúa Giêsu cầm lấy bánh, đọc 
lời chúc tụng, bẻ ra và trao cho các ông mà phán: "Các 
con hãy cầm lấy, này là Mình Ta". Rồi Người cầm lấy 
chén, tạ ơn, trao cho các ông và mọi người đều uống. 
Và Người bảo các ông: "Này là Máu Ta, Máu tân ước 
sẽ đổ ra cho nhiều người. Ta bảo thật các con: Ta sẽ 
chẳng còn uống rượu nho này nữa cho đến ngày Ta sẽ 
uống rượu mới trong nước Thiên Chúa". Sau khi hát 
Thánh Vịnh, Thầy trò đi lên núi Cây Dầu.  

Đó là lời Chúa. 
Dâng Lễ  
1. Xin Ngài dủ thương và Ngài nhận lấy ly rượu thắm 

nồng. Xin Ngài dủ thương và nhận lấy bánh thơm 
tình yêu. Con dâng tiến Cha đây trái tim này, trọn 
đời hiến dâng tình yêu mến Ngài. Con nguyện 
luôn mãi luôn tránh xa lỗi lầm.  

ĐK: Chúa, Chúa biết lòng con mến yêu, kính tin Chúa 
nhiều. Yêu thương Ngài con dâng, lạy Chúa, Chúa 
thương nhận lấy. Xin ban cho chúng con thịt và máu 
nuôi sống tâm hồn. 
2. Trên bàn tiệc thánh rượu này, xin Chúa biến nên 

máu Ngài. Đây là tấm bánh, nguyện xin Chúa 
biến nên thịt Cha. Ban cho chúng con đây máu 
cứu độ, gội sạch thế nhân thứ tha lỗi lầm. Xin Ngài 
luôn mãi tha thứ cho gian trần. 

 
Hiệp Lễ  
1. Lời xưa chiều hôm tiệc ly biết bao ân tình Chúa đã 

phó mình. Này đây mình Ta ban cho hãy mau cầm 
lấy ăn chính thân Ta. Tạ ơn chén kia vơi đầy, Máu 
Ta chan hòa cùng nhau hãy uống. Vì đây máu Ta 
tuôn trào để cứu thế nhân Máu của Giao Ước. 

Đk: Đây chính Mình Thánh Ta làm nên của ăn nuôi 
sống thế gian, người ăn bánh này đời đời không chết 
và sẽ được sống trường sinh. Đây chính là Máu Ta tồi 
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sẽ đổ ra cứu thoát thế gian. Người uống Máu Ta không 
bao giờ khát và sẽ được sống hiển vinh. 
2. Chiều xưa đồi cao Can vê xót thân một mình Chúa 

mang khổ hình. Nhìn lên đồi cao đau thương Chúa 
treo thập giá khát khao vô bờ. Vì thương thế nhân 
tội tình lãng quên ơn Ngài giờ đây đã vắng. Vì 
thương những ai thân tình Ngài đã tiến dâng mình 
hy sinh. 

3. Người ơi nào ai đói khát đến dự tiệc mới, ăn Mình 
Máu Ngài. Vì thương Ngài đã trao ban để ở cùng 
ta năm tháng không màng. Người ơi có ai hơn 
Ngài, quá yêu thương người, tình thương vô biên. 
Mừng vui phút giây êm đềm thờ lạy kính yêu, rước 
Mình Máu Chúa. 

4. Người ơi, một thân lang thang mắt vương khổ sầu, 
bao ngày tháng buồn. Người ơi, một thân xơ xác 
ốm đau vì bao tội trong đời. NGười ơi, hãy đến bên 
Ngài, khóc than lỗi lầm, tình xưa bội ước. Người ơi, 
đến mau bên Ngài, tìm lại suối ơn, nuôi hồn xinh 
tươi. 

 
Kết lễ 
ÐK: Con dâng về Mẹ một lòng tin yêu bao la, một lòng 
cậy trông vàng đá. Dâng lên Mẹ lời kinh như áng 
hương trầm diệu huyền tỏa bay nơi nơi. 
1.  Con dâng về Mẹ trọn cuộc đời nơi khóc than, 

đường đời nguy nan Mẹ nâng đỡ cho vẹn toàn. 
2.  Con dâng về Mẹ mộng đời nở tươi ngát hương, dạt 

dào yêu thương đừng phân rẽ trăm ngàn đường. 
3.  Con dâng về Mẹ lời nguyền tin yêu thiết tha, dù 

đời phôi pha tình yêu vẫn luôn đậm đà. 
-------------------------------------------------------------------- 
Cộng đoàn hiệp thông 
1. Xin cầu nguyện cho những người đau yếu trong 

cộng đoàn: ông Cừ, bà cụ Huê, Ông Lục. 
2. Tuần qua, Đức Micae Nguyễn Khắc Ngữ qua đời 

hưởng thọ 101 tuổi. Xin thêm lời cầu nguyện. 
3. Những người xin lễ trong tuần: AC Mạnh Yến, Bà 

Sinh và các con, OB Hợi, chị Toan, AC Tuấn, AC 
Hà Hiền, AC Chờ Then, AC Thú Vượng, AC Long 
Chung, AC Hưng Nhung, 3 người ẩn danh, AC 
Nguyệt Khang, AC Mai Hiền, AC Quang Hương, 
chị Liên, AC Hương Bình, AC Tý Mơ, AC Hương 
Chúc, AC Quang Yên, AC Luận Giang, AC Huệ, 
bà Yến, AC chị Phương, AC Hải Hà, AC Lâm Anh, 
AC Quốc Anh Quỳnh, AC Lộc Lini, bố con anh 
Công, AC Dũng, AC Trung Xuyên, chị Mến, AC 
Hoà Minh, bà Len, mẹ con chị Thang, OB Phiến 
Lương, AC Phụng Hương, chị Hải, bà Nghiêm, AC 
Chính Hương, OB Bổng, chị Hải, bà Phọng, AC 
Mai Aí, bà Lanh, AC Chiến Tú, chị Vi, OB Mừng 
Lan, ông Lỳ, Anh Bình, AC Tuệ Hồng, OB Khải và 
các cháu, chị Loan, AC Chung Huyền, chị Thiên, 
OB Quý Dinh, gđ cháu Đông. 

 
Cộng đoàn phục vụ 
4. Phục vụ Hội trường: Bà Tùng, Ac Thái Gái phục vụ 

bánh bao và cháo lòng tuần này. Cám ơn những 

người hy sinh phục vụ và xin mời ủng hộ thật nhiệt 
tình.  

5. Mỗi gia đình đã nhận được phong bì xin ủng hộ 
Bazaar và mời tham gia Đại Phúc cuối tháng 7. 
Danh sách còn thiếu nên những ai chưa nhận 
được thư mời, xin vui lòng cho biết. Ủng hộ Bazaar 
trong tuần: ÔB Tòng (£100), AC Tùng + Hiền (£20), 
Bà Xưa (£20), AC Hùng My (£20), AC Phụng Hương 
(£50), Cà phê Tây Đô (£200) Cám ơn.  

6. Trong giờ kinh lễ, xin mọi người vô nhà thờ. Không 
hút thuốc và xả rác bừa bãi ở khu vực Hội Trường. 
Không nói chuyện trong nhà thờ. Tắt mobile. 

7. Collection nhà thờ lớn: £472.87 
      Lễ thiếu Nhi: £178.01 
      Cám ơn sự quảng đại của ông bà anh chị em. 
8. Hội Trường: là để phục vụ chung cho cả cộng 

đoàn. Khi không trùng hợp vào những sinh hoạt 
chung, ai muốn mượn hội trường để tổ chức riêng 
cho gia đình, xin mời. Không ấn định giá thuê 
mướn, tuy nhiên xin tự nguyện đóng góp tương 
xứng để xây dựng và bảo trì. Bàn ghế trong Hội 
Trường cũng có thể mượn về để dùng tại gia. 
Nhưng nếu có hư hao, mất mát, xin mua bù lại để 
giữ cho sinh hoạt chung được liên tục. Liên hệ với 
Ông Trùm Hợi những chuyện về nấu nướng, buôn 
bán liên quan trong Hội Trường. Ai có thể giúp 
phục vụ nấu nướng, xin tiếp tay với Nhóm Hội 
Trường. Liên lạc với Ông Hợi hay ông Ba Lời. Cám 
ơn trước. 

9. Từ năm 2009 này, Cộng Đoàn Công Giáo Việt 
Nam London trực thuộc quản lý của giáo phận 
Westminster. Chúng ta sẽ từ từ áp dụng những qui 
định của giáo phận. Đầu tiên là tổ chức điều hành 
cộng đòan, bao gồm: Hội Đồng Mục Vụ (Pastoral 
Council), ban Tài Chính (Finance Committee), ban 
Thường Vụ (Central Committee). Hội Đồng Mục Vụ 
do Cha Tuyên Úy tuyển chọn, bao gồm ít nhất là 
40 người, mỗi năm họp 1 lần. Nhiệm kỳ 2 năm.  
Sau lễ Chúa nhật 14/6 xin mời tất cả những thành 
viên của Hội Đồng Mục Vụ tham dự buổi nói 
chuyện của cha Nhuệ Roma. 

 
Sinh hoạt Trường Công Giáo 
10. Thứ Bảy 20/06/09 quý ông phụ trách dọn dẹp 

Chúa Nhật 21/06/09 quý bà lau dọn vệ sinh 
Ngày 29/07/09 bắt đầu sơn sửa Trung Tâm, có mặt 
10.00 sáng. Anh chị Sơn & Hai (07979433862) phụ 
trách nấu ăn. Anh Sơn (ba Lâm ) 07958587295/020 
8802 7166 phụ trách vật liệu sửa chữa. Anh Thắng 
Hà (020 83198894) phụ trách nhân lực. 

11. Rước Lễ Lần Đầu: 10.15 sáng Chúa nhật 05/07/09. 
Xin quý thầy cô chuẩn bị tập cho các em xưng tội. 

 
Nhật ký cộng đoàn 
12. Chào mừng Đức Cha Phanxicô ghé thăm cộng 

đoàn, trên đường đi hành hương Roma.  
13. Hành Hương Lough Derg từ 18-21/06/09. Thứ Năm 

18/06, khởi hành từ Stansted lúc 9.50am. Chúa 
nhật 21/6 về lúc 22.25pm. 



14. 5.30 chiều Thứ Sáu 19/06/09 Thánh lễ khai mạc 
Năm Thánh Linh Mục tại nhà thờ chính toà 
Westminster. Đức Tổng Giám Mục mời giáo dân 
tham gia. Đức Cha Phanxicô Sang cũng tham dự 
thánh lễ này. Ai có thể, xin mời đi tham dự. 

15. 11/07/09: 2.30pm Nhóm Giúp Lễ đi Nhà Thờ Chính 
Tòa Westminster dâng lễ với tân Giám Mục. 

16. Năm nay, cơ hội dành cho những ai chưa nhận bí 
tích Thêm Sức: 1.30pm các ngày Chúa nhật,  bắt 
đầu từ Chúa Nhật này, tại nhà thờ lớn, Sr Liên sẽ 
giúp 6 sessions. Em nào đi đủ 6 sessions này thì 
được Thêm Sức. Các em sẽ học khoá này: Daniel 
Tuan Anh Lê, Linda Trang Anh Le, Phêrô Lê Văn 
Hoàng, Phêrô Nghiêm Xuân Bảo, Phêro Nghiêm 
Xuân Đạt, Phêrô Nghiêm Xuân Phú, Anna Thanh 
Pham, Emma Huyen Pham. Ant Tiền Giang 
Nguyễn, Tấn Lộc Nguyễn, Hữu Thọ Nguyễn, Phêrô 
Lê Văn Bằng, Giuse Lê Đình Năng, Phêrô Quân 
Đình Lê. Còn thiếu ai nữa xin cho biết. Xin các bậc 
làm cha mẹ, quý phụ huynh quan tâm.  

17. Thêm Sức: 12 giờ Chúa Nhật 19/07/09, Đức Cha 
John Arnold sẽ tới cộng đoàn ban bí tích Thêm 
Sức.  

18. Cập nhật về Tuần Đại Phúc: 23-26/07/09. Đã có 
hơn 130 người từ Đức, Hoà Lan, Pháp, Thuỵ Điển… 
ghi tên tham gia: Cám ơn một số anh chị em sẵn 
lòng tình nguyện góp phần phục vụ, trong việc nấu 
nướng (nhóm Hội trường: ÔB Hợi, Bà Tùng, Cô 
Hạnh, AC Thái Gái, Chị Lan, Chị Liên, AC Thái 
Gái, AC Thú Vượng…) việc đưa rước (nhóm Anh 
Thắng, Chị Mai, Anh Trung Xuyên, Anh Thái 
MC…). Anh Khánh giúp nới rộng sân khấu Hội 
Trường để phục vụ Văn Nghệ Bazaar. Cám ơn ÔB 
Kiên, Chị Kính Hải, tặng 200 ký gạo cho những 
ngày Đại Phúc. Những đóng góp rất đơn sơ, nói 
lên tình nghĩa liên đới. Chúng ta mỗi người góp 
phần tôn vinh và quảng bá Lòng Chúa Thương Xót 
trong kỳ Đại Phúc này. Ai có thể tham gia phục vụ 
trong những ngày Đại Phúc, bất cứ việc lớn nhỏ 
nào, xin cho ban Điều Hành biết. Cám ơn 

19. Hội Chợ Bazaar: 25-26/07/09 sẽ tỗ chức 2 ngày: 
Thứ Bảy và Chúa Nhật. Ngày Chúa Nhật có thêm 
Văn Nghệ lúc 2 giờ chiều. Xin ông bà anh chị em 
ủng hộ cho ngày bazaar và văn nghệ Cộng Đoàn. 
Bazaar năm nay trùng vào dịp Đại Phúc nên số 
người mua đồ ăn sẽ tăng hơn. Ai có thể giúp làm 
các món ăn xin mời tiếp tay.  

20. Chúa Nhật 06/09/09: Hành Hương Các sắc Tộc tại 
Walshingham. 12 giờ kinh Truyền Tin; 1 giờ Thánh 
Lễ; 13.15pm Kiệu Thánh Thể  

21. 12 giờ Chúa Nhật 15/11/2009: Đức Cha Bernard 
Longley chủ tế lễ Các Thánh Tử Đạo Việt Nam.  

 
Bánh và những thứ đói 

Đức Giêsu là một thứ Bánh có thể thoả mãn mọi cơn 
đói của loài người : 

- Với những người theo Ngài trong sa mạc đã ba 
ngày và đang đói, Ngài đã cho họ bánh tự nhiên thỏa 
mãn cơn đói thể xác của họ. 

- Với người cùi bị mọi người ghê tởm lánh xa, Ngài 
đã cho anh bánh chữa lành cơn bệnh. 

- Với người phụ nữ nhiều chồng bên bờ giếng 
Giacóp, Ngài đã cho chị thứ bánh nhân ái làm thỏa 
mãn cơn đói muốn được chấp nhận. 

- Với những người tội lỗi, Ngài ban bánh thứ tha. 
- Với những người bị xã hội ruồng bỏ, Ngài cùng ăn 

với họ và ban cho họ bánh cảm thông để thỏa mãn 
cơn đói muôn được người ta nhìn nhận phẩm giá của 
mình. 

- Với người mẹ Naim đang đi chôn đứa con độc nhất 
của mình, và với Matta, Maria đang khóc vì Ladarô 
vừa mới chết, Ngài ban bánh sự sống cho người thân 
của họ sống lại. 

- Với người thu thuế Giakêu bấy lâu nay đã quen ăn 
cắp phần bánh của người nghèo, Ngài đến nhà và ăn 
cùng bàn với ông, ban cho ông bánh một đời sống mới 
tốt đẹp hơn. 

- Với tên trộm bên phải thập giá Ngài, Ngài ban cho 
hắn bánh hòa giải và một chỗ trên bàn tiệc thiên quốc. 

Tuy nhiên, cũng có những người không rộng tay đón 
nhận bánh của Ngài : 

- Đó là người thanh niên giàu có đã buồn bã bỏ đi 
khi Ngài khuyên anh từ bỏ tài sản. 

- Đó là những người biệt phái và luật sĩ nhiều lần cố 
tình không muốn hiểu Tin Mừng của Ngài. 

- Đó là dân thành Giêrusalem đã khiến Ngài phải 
khóc vì họ không đón nhận bình an Ngài mang tới. 

- Và đó là Philatô đã mỉa mai khi Ngài xứng mình là 
chứng nhân của Sự Thật. 

 
Thánh Thể là bí tích thông hiệp 

Ngày xưa ở giáo đoàn Côrintô có một thói quen 
tốt, đó là mỗi khi cử hành bữa tiệc Thánh Thể, tức 
Thánh lễ (Cena), người ta cũng tổ chức một bữa ăn 
huynh đệ (Agape) : mọi người mang thức ăn đến góp 
chung để mọi người cùng ăn. Nhưng thói quen tốt này 
đã biến thành một tệ nạn là những người giàu đem 
nhiều thức ăn và toàn thức ăn ngon. Họ vội vã cùng 
nhau ăn trước, không chia sẻ cho những người nghèo. 
Bởi thế bữa ăn Agape này đã mất đi ý nghĩa yêu 
thương huynh đệ, trái lại là dịp gây chia rẽ đố kỵ 
nhau. 

Thánh Phaolô rất buồn về tình trạng đó, nên 
trong đoạn thư này Ngài nhắc tín hữu mình nhớ đến ý 
nghĩa chung của bữa ăn : bữa ăn là dấu chỉ thông 
hiệp yêu thương. Tín hữu cùng tham dự một bữa ăn thì 
lẽ nào lại chia rẽ nhau ? Huống chi trong bữa tiệc 
Thánh Thể, họ cùng ăn một thức ăn chung là Mình 
Máu Thánh Đức Giêsu ! Vì thế mỗi khi tham dự Thánh 
Lễ, họ phải lưu ý đến việc thông hiệp : chẳng những 
thông hiệp với Đức Giêsu mà còn thông hiệp với nhau. 

Hình như những ý nghĩa căn bản này không 
được chúng ta lưu ý lắm : mỗi khi dự lễ và rước lễ, 
nhiều người chỉ coi đó là một việc đạo đức mình phải 
làm. Họ không chú ý kết hiệp với Đức Giêsu bao 
nhiêu ; và càng không lưu ý thông hiệp với nhau bao 
nhiêu. 

 


