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CHÚA NHẬT 19TN-B  
09/08/2009 - Thánh Vịnh tuần III 

 
Nhập Lễ  
 
ĐK: Ánh sáng và chân lý Chúa xin dẫn bước con 
đi. Tiến mãi về trên Núi Thánh về chốn quang 
minh Ngài. 
1. Con sẽ tiến tới bàn thờ Chúa, gần Ngài lòng 

con sướng vui. Con sẽ nảy đàn tuyên xưng 
Chúa, rằng Ngài là Thượng Đế con. 

2. Sao Chúa nỡ chối từ ruồng rẫy, vì Ngài là nơi 
náu thân. Sao Chúa để con điêu linh mãi bị 
địch thù uy hiếp luôn. 

3. Sao bối rối thân sầu hồn hỡi? Một niềm cậy 
trông Chúa đi. Tôi sẽ còn ngợi ca danh Chúa. 
Vì Ngài là Thiên Chúa tôi. 

  
BÀI ĐỌC I: 1 V 19, 4-8 
 
Trích sách Các Vua quyển thứ nhất. 

rong những ngày ấy, Êlia đi một ngày đàng 
vào trong hoang địa. Khi đến nơi kia, và ngồi 

dưới gốc cây tùng, ông xin được chết mà rằng: 
"Lạy Chúa, đã đủ rồi, xin cất mạng sống con đi: vì 
con chẳng hơn gì các tổ phụ con". Rồi ông nằm 
ngủ dưới bóng cây tùng. Và đây Thiên Thần 
Chúa đánh thức ông và bảo rằng: "Hãy chỗi dậy 
mà ăn". Ông nhìn thấy gần đầu ông có chiếc 
bánh lùi và một bình nước: ông ăn uống, rồi ngủ 
lại. Thiên Thần Chúa trở lại đánh thức ông lần 
thứ hai và bảo: "Hãy chỗi dậy mà ăn: vì đường 
ngươi phải đi còn xa". Ông liền chỗi dậy ăn uống, 

và nhờ sức của nuôi ấy, ông đi bốn mươi ngày 
bốn mươi đêm mới tới Horeb, núi của Thiên Chúa.  

Đó là lời Chúa. 
 
ĐÁP CA: Tv 33, 2-3. 4-5. 6-7. 8-9 (hát) 
ĐK: Nếm thử mà xem, mà xem Chúa ngọt ngào, 
ngọt ngào xiết bao. 
1. Phúc thay cho người bên Chúa suốt đời ẩn 

thân. Người sợ kính Thiên Chúa, sứ thần 
Chúa giữ gìn. 

2. Cứu cho thoát khỏi quẫn bách vây phủ ngàu 
đêm. Người cậy trông vào Chúa không sợ nỗi 
bẽ bàng. 

3. Hỡi các bạn nghèo, ta hãy phấn khởi mừng 
vui. Lời ca hát chẳng ngơi, chúc tụng Chúa 
suốt đời. 

4. Chúa sẽ đáp lời cứu thoát ta khỏi hiểm nguy. 
Bạn ơi hãy đồng thanh tán tụng Chúa muôn 
nghìn. 

 
ĐÁP CA: Tv 33, 2-3. 4-5. 6-7. 8-9 (đọc) 
 
Đáp: Các bạn hãy nếm thử và hãy nhìn coi, cho 
biết Chúa thiện hảo nhường bao (c. 9a). 
Xướng: 1) Tôi chúc tụng Chúa trong mọi lúc, 
miệng tôi hằng liên lỉ ngợi khen Người. Trong 
Chúa linh hồn tôi hãnh diện, bạn nghèo hãy 
nghe và hãy mừng vui. - Đáp. 
2) Các bạn hãy cùng tôi ca ngợi Chúa, cùng nhau 
ta hãy tán tạ danh Người. Tôi cầu khẩn Chúa, 
Chúa đã nhậm lời, và Người đã cứu tôi khỏi điều 
lo sợ. - Đáp. 
3) Hãy nhìn về Chúa để các bạn vui tươi, và các 
bạn khỏi hổ ngươi bẽ mặt. Kìa người đau khổ cầu 
cứu và Chúa đã nghe, và Người đã cứu họ khỏi 
mọi điều tai nạn. - Đáp. 
4) Thiên Thần Chúa hạ trại đồn binh chung 
quanh những người sợ Chúa, và bênh chữa họ. 
Các bạn hãy nếm thử và hãy nhìn coi, cho biết 
Chúa thiện hảo nhường bao; phúc đức ai tìm 
nương tựa ở nơi Người. - Đáp. 
 
BÀI ĐỌC II: Ep 4, 30 - 5, 2 
 
Trích thư Thánh Phaolô Tông đồ gửi tín hữu 
Êphêxô. 

nh em thân mến, anh em chớ làm phiền hà 
Thánh Thần của Thiên Chúa, vì trong Người, 

anh em được ghi ấn tín để chờ đợi ngày cứu 
chuộc đến. Anh em hãy loại ra khỏi anh em mọi 
thứ gay gắt, tức giận, nóng nảy, dức lác, chửi rủa, 
cùng mọi thứ độc ác. Anh em hãy ăn ở hiền hậu 
với nhau, hãy thương xót và tha thứ cho nhau, 
như Thiên Chúa đã tha thứ cho anh em trong Đức 
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Kitô. Vậy anh em hãy bắt chước Thiên Chúa, như 
con cái rất yêu dấu của Người: hãy sống trong 
tình thương, như Đức Kitô đã yêu thương chúng ta 
và phó Mình làm của dâng và lễ tế thơm tho ngọt 
ngào dâng lên Thiên Chúa vì chúng ta.  

Đó là lời Chúa. 
 
ALLELUIA: Ga 15, 15b 
Alleluia, alleluia! - Chúa phán: "Thầy gọi các con 
là bạn hữu, vì tất cả những gì Thầy đã nghe biết 
nơi Cha Thầy, thì Thầy đã cho các con biết". - 
Alleluia. 
 
PHÚC ÂM: Ga 6, 41-52 (Hl 41-51) 
 
Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Gioan. 

hi ấy, những người Do-thái kêu trách Chúa 
Giêsu, vì Người đã phán rằng: "Ta là bánh 

hằng sống bởi trời mà xuống". Họ nói: "Chớ thì 
ông này chẳng phải là Giêsu, con ông Giuse 
sao? Chúng ta đều biết rõ cha mẹ của ông. Vậy 
làm sao ông lại nói: 'Ta bởi trời mà xuống'". 

Chúa Giêsu trả lời cùng họ rằng: "Các ngươi 
chớ thì thầm với nhau. Không ai đến được với Ta 
nếu Cha, là Đấng sai Ta, không lôi kéo kẻ ấy, và 
Ta, Ta sẽ cho họ sống lại trong ngày sau hết. 
Trong sách các tiên tri có chép rằng: 'Mọi người 
sẽ được Thiên Chúa dạy bảo'. Ai nghe lời giáo 
hoá của Cha, thì đến với Ta. Không một ai đã 
xem thấy Cha, trừ Đấng bởi Thiên Chúa mà ra, 
Đấng ấy đã thấy Cha. Thật, Ta bảo thật các 
ngươi: Ai tin vào Ta thì có sự sống đời đời. 

"Ta là bánh ban sự sống. Cha ông các ngươi 
đã ăn manna trong sa mạc và đã chết. Đây là 
bánh bởi trời xuống, để ai ăn bánh này thì khỏi 
chết. Ta là bánh hằng sống từ trời xuống. Ai ăn 
bánh này, sẽ sống đời đời. Và bánh Ta sẽ ban, 
chính là thịt Ta, để cho thế gian được sống".  

Đó là lời Chúa. 
 
Dâng Lễ 
ĐK: Ôi Thần Linh Chúa, êm dịu khôn xiết, Chúa 
muốn thưông yêu con cái nơi trần gian, ban bánh 
thơm ngon, ban bánh Thiên Thần, người giàu đói 
nghèo, kẻ đói no giàu. 
1. Chúa nuôi đoàn con này đây bánh miến no 

lòng Chúa cho đoàn con luôn luôn hưởng 
niếm mật ong. Ngợi khen cảm mến Thiên 
Chúa cứu tinh muôn người, tung hô vua trời tổ 
phụ Israel. 

2. Nhớ trong rừng xưa đoàn người Hy-Bá trở về 
uống ăn thoả thuê man na nuôi sống toàn 
dân. Giờ đây đoàn con khao khát Thánh Thể 

Vua Trời tung hô muôn đời lòng Chúa  khoan 
nhân. 

 
Hiệp Lễ 
ÐK: Ta là bánh hằng sống, là bánh ban xuống 
bởi trời. Ta là bánh trường sinh. Ai ăn sẽ sống 
muôn đời. 
1.  Ðây Mình Ta chính là của ăn, và Máu Ta thật 

là của uống. Người ăn bánh này không còn 
đói khát chi. Kẻ uống chén này sẽ được trường 
sinh. 

2.  Ðây Mình Ta chính là của ăn, và Máu Ta thật 
là của uống. Người không lãnh nhận ăn thịt 
uống Máu Ta sẽ chết hao mòn muôn đời trầm 
luân. 

3.  Ðây Mình Ta chính là của ăn, và Máu Ta thật 
là của uống. Dù cho đất trời theo ngày tháng 
biến thay, Lời Chúa ban truyền muôn đời 
không phai.  

 
Kết lễ 
1.   Năm xưa trên cây sồi làng Fatima xa xôi, có 

Ðức Mẹ Chúa Trời hiện ra uy linh sáng chói. 
Mẹ nhắn nhủ người đời: hãy mau ăn năn đền 
tội, hãy tôn sùng Mẫu Tâm, hãy năng lần hạt 
Mân Côi. 

ÐK: Mẹ Maria ơi, Mẹ Maria ơi, con vâng nghe Mẹ 
rồi, sớm chiều từ nay thống hối. Mẹ Maria ơi, xin 
Mẹ đoái thương nhận lời: cho nước Việt xinh tươi 
Ðức Tin sáng ngời. 
2.   Ðôi môi như hoa cười, Mẹ Maria vui tươi. Có 

biết bao lớp người gần xa đua nhau bước tới, 
lòng trút khỏi ngậm ngùi, mắt khô đôi suối lệ 
đời, ngước trông về Mẫu Tâm, sống trong tình 
Mẹ yên vui. 

 
Cộng đoàn hiệp thông 
1. Trong Năm Thánh Linh Mục, mỗi ngày đọc 

kinh cầu cho các linh mục, hằng tuần chầu 
thánh thể tối thứ năm xin ơn thánh hoá linh 
mục. 

2. Xin cầu nguyện cho những người đau yếu 
trong cộng đoàn, đặc biệt: ông Cừ, bà cụ Huê, 
Ông Lục. 

3. Những người xin lễ trong tuần: AC Hương 
Phụng, AC Thanh Khanh, Anh Xô, AC Tuyết 
Hải, AC Công Thuỷ, bà Thọ, ông Lỳ, ÔB Kiên 
Vui, ÔB Quý Dinh, ÔB Hùng Tý, AC Hùng 
Tám, chị Thắng và các con, ÔB Cương Tý, chị 
Hảo, AC Hùng Tám, bà Lanh, AC Sản Tho, 
AC Thắng Phai, ÔB Chinh, AC Trung Xuyên, 
AC Luận Vân, ÔB Ty Lanh, AC Hùng Hằng, 
AC Hưng Nhung, AC Trung Lan, AC Long 
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Chung, ÔB Bào, AC Hường Hiệp, AC Chờ 
Then, một người ẩn danh. 

Cộng đoàn phục vụ 
4. Collection nhà thờ lớn: £469.60 
      Cám ơn sự quảng đại của ông bà anh chị em. 
5. Hội Trường là để phục vụ chung cho cả cộng 
đoàn. Khi không trùng hợp vào những sinh 
hoạt chung, ai muốn mượn hội trường để tổ 
chức riêng cho gia đình, xin mời. Không ấn 
định giá thuê mướn, tuy nhiên xin tự nguyện 
đóng góp tương xứng để xây dựng và bảo trì. 
Bàn ghế trong Hội Trường cũng có thể mượn 
về để dùng tại gia. Nhưng nếu có hư hao, mất 
mát, xin mua bù lại để giữ cho sinh hoạt 
chung được liên tục. Liên hệ với Ông Trùm Hợi 
những chuyện về nấu nướng, buôn bán liên 
quan trong Hội Trường. Ai có thể giúp phục vụ 
nấu nướng, xin tiếp tay với Nhóm Hội Trường. 
Liên lạc với Ông Hợi hay ông Ba Lời. Cám ơn 
trước. 

6. Từ năm 2009 này, Cộng Đoàn Công Giáo Việt 
Nam London trực thuộc quản lý của giáo 
phận Westminster. Chúng ta sẽ từ từ áp dụng 
những qui định của giáo phận. Đầu tiên là tổ 
chức điều hành cộng đòan, bao gồm: Hội 
Đồng Mục Vụ (Pastoral Council), ban Tài 
Chính (Finance Committee), ban Thường Vụ 
(Central Committee). Hội Đồng Mục Vụ do 
Cha Tuyên Úy tuyển chọn, bao gồm ít nhất là 
40 người, mỗi năm họp 1 lần. Nhiệm kỳ 2 năm.   

 
Sinh hoạt Trường Công Giáo 
7. Cám ơn anh em đã góp tay sơn sửa Trung 

Tâm Poplar: Ông Sơn, Anh Hải Mương, Anh 
Thắng Hà, Anh Thú Vượng, Anh Đào, Anh 
Huynh Hân, Anh Châu, Anh Hà Hiền, Anh 
Tuấn Nhạn… Cố Rĩnh, Ông Bảo, Ông Hợi, bộ 
3 này mới vật vã với Tuần Đại Phúc và Bazaar 
tuần trước, lúc nào cũng có mặt với anh em. 
Xin Chúa ban trả mọi ơn lành hồn xác cho 
anh em và gia đình. 

8. Chúa Nhật 6/9/09: Đăng ký học sinh tại Nhà 
thờ. Khai giảng năm học mới: Chúa Nhật 
13/09/09. 

 
Sau Đại Phúc: 23-26/07/09 
9. Tôi nhận được nhiều tâm tình cám ơn của anh 

chị em ở xa tham dự Đại Phúc. Sự phục vụ 
của anh chị em rất là tuyệt vời để lại một ấn 
tượng thật đẹp về cộng đoàn London. 

10. Chân thành cám ơn một số anh chị em quảng 
đại tình nguyện góp phần phục vụ: nhóm nấu 
nướng tại Hội trường: ÔB Hợi, Bà Tùng, Cô 
Hạnh, AC Thái Gái, Anh Tiến Thuý, Anh Sơn 

Hai, Chị Lan, Chị Liên, AC Thú Vượng, AC 
Hoà Minh, anh Ninh, anh Mạnh, anh Hà Hiền, 
chị Hồng Tiền. Nhóm đưa rước: Anh Thắng, 
Chị Mai, chị Hảo, anh Chính Nguyệt, Anh 
Trung Xuyên, anh Quang, anh Trung Lan, AC 
Hải Mương, anh Tuấn, chị Hương. Nhóm sửa 
sang sân khấu Hội Trường để phục vụ Văn 
Nghệ Bazaar: Anh Khánh, anh Bình. Cám ơn 
ÔB Kiên, Chị Kính Hải, tặng 200 ký gạo, AC 
Chính Nguyệt tặng cá, AC Lộc Lini, AC Trung 
Xuyên, OB Lùng, các anh Phong Nguyệt + 
Sơn (Parkside) giúp lo cung cấp nước uống 
cho bà con khách khứa trong những ngày Đại 
Phúc và 40 thùng mì. Cafê Tây Đô (£200). Chị 
Kim Nhung (£100), AC Hoà Minh (£100), AC 
Bình Lan (£50). AC Son Quang hút bụi nhà 
thờ, ÔB Ba Thưởng, AC Khánh Nga, AC Thìn 
Tư trưng bông kiểng. Nhóm trật tự anh Vĩnh 
anh Viễn…và nhiều người nữa…Nguyện xin 
Chúa gia tăng Ân Sủng trên chúng con.  

 
Nhật ký cộng đoàn 
11. Chúa Nhật 06/09/09: Hành Hương Các sắc 

Tộc tại Walshingham. 12 giờ kinh Truyền Tin; 
1 giờ Thánh Lễ; 13.15pm Kiệu Thánh Thể. 

12. Thứ Ba, 3/11/09: Họp Tuyên Uý Sắc Tộc 
London tại Nhà Thờ Việt Nam. Có Đức Tổng 
Vincent Nichols, Đức Hopes, Canon Cronin và 
các tuyên uý sắc tộc: 11.00am họp; 1pm ăn 
trưa. 

13. 12 giờ Chúa Nhật 15/11/2009: Đức Cha 
Bernard Longley chủ tế lễ Các Thánh Tử Đạo 
Việt Nam. 

 
Sứ Điệp Thánh Gioan Vianney cha sở xứ 
Ars Cho Ngày Nay 
Trong ngày hôm nay kỷ niệm 150 năm ngày sinh 
trên trời của thánh nhân, xin phác họa lại chân 
dung của cha thánh, bài dịch từ trang điện tử 
Trung Tâm Hành Hương giáo họ Ars : "Sứ điệp 
của cha thánh Gioan Maria Vianney cho ngày 
nay". 
 
Con người của cầu nguyện 
Trải qua những khoảng thời gian thật dài trước 
nhà Tạm, một sự thân tình chân thành với Thiên 
Chúa, một sự từ bỏ hoàn toàn để đón nhận thánh 
ý, một khuôn mặt biến đổi… Ngần ấy yếu tố thôi 
cũng đủ đánh động những ai gặp gỡ thánh nhân 
và đủ nhận ra nơi ngài một đời sống cầu nguyện 
rất nội tâm cũng như sự kết hợp chặt chẽ với 
Thiên Chúa. 

Nhà Tạm là niềm vui lớn của cha thánh và là 
điểm hẹn thân tình với Thiên Chúa: “Lạy Thiên 



Chúa, con yêu mến Ngài. Con chỉ có một điều 
nguyện ước là được yêu mến Ngài cho đến hơn 
thở cuối cùng của đời con”. Một sự thân thiết 
mang tính hỗ tương, như hai miếng sáp tan chảy 
hòa tan vào nhau, ngài sánh ví như vậy, và trở 
nên đồng hình đồng dạng vì không còn có thể 
tách biệt chúng được nữa. Tương tự, tâm hồn 
chúng ta khi cầu nguyện với Thiên Chúa cũng 
như vậy. 
 
Tâm hồn của cử hành và tôn thờ Thánh Thể 
“Người đang ở đây“ cha thánh vừa thốt lên vừa 
ngước nhìn về phía nhà Tạm. Con người của lòng 
yêu mến cử hành và chiêm ngắm Thánh Thể; 
“Không có gì cao trọng bằng Thánh Thể“ ngài 
reo lên. Điều đánh động ngài nhất khi cảm 
nghiệm được rằng Thiên Chúa đang hiện diện 
nơi đây trong nhà Tạm: “Người đang đợi chúng 
ta“. 

Ý thức được Thiên Chúa hiện diện đích thực 
trong Thánh Thể là một trong những ơn trọng đại 
nơi ngài và là một trong những niềm vui lớn nhất 
của ngài. Mang Thiên Chúa đến cho con người 
và lôi kéo con người về cho Thiên Chúa, hy tế 
Thánh Thể đã nhanh chóng trở nên trung tâm 
điểm trong từng ngày sống và trong cuộc đời mục 
vụ của cha thánh. 
 
Bị mê hoặc bởi ơn cứu rỗi nhân loại 
Điều đó có thể tóm tắt chuỗi thời gian suốt 41 
năm hiện diện của ngài tại Ars. Bị ám ảnh về 
phần rỗi của mình cũng như của giáo dân, đặc 
biệt là của những ai đến với ngài hay là ngài có 
trách nhiệm. Là một cha xứ, Thiên Chúa sẽ đòi 
“vốn liếng và lời lãi”, ngài nói như vậy. Mong ước 
mỗi người chúng ta được tận hưởng niềm vui vì 
được biết và yêu mến Thiên Chúa, cũng như vì 
được biết rằng Người yêu thương chúng ta…Cũng 
vì thế, cha thánh đã không ngừng làm việc. 
 
Vị tử đạo nơi tòa giải tội 
Từ năm 1830 hàng ngàn người đổ về Ars để xin 
cha thánh ban phép giải tội. Năm cuối của đời 
ngài, con số này đã lên tới 100 ngàn. Chiếm hẳn 
17 giờ mỗi ngày gắn liền với tòa cáo giải để giao 
hòa con người với Thiên Chúa, và giữa họ với 
nhau, cha thánh Ars thực sự là vị tử đạo của tòa 
giải tội, Đức Gioan Phaolô II nhấn mạnh. 

Bị thu hút bởi tình yêu Thiên Chúa, và bị thán 
phục trước ơn gọi làm người, thánh nhân có một 
khát khao cháy bỏng là không muốn bị xa lìa 
Thiên Chúa. Ngài muốn rằng mỗi người đều được 
tự do nếm hưởng tình yêu Thiên Chúa. 
 

Con người của xã hội hiện diện trong lòng giáo 
xứ 
“Người ta không biết điều mà cha thánh Ars đã 
không làm như một sự nghiệp xã hội”, một trong 
những người viết tiểu sử của ngài nhận định. 
Nhìn thấy Chúa hiện diện nơi mỗi tha nhân, 
thánh nhân đã không ngừng cứu giúp họ, nâng 
đỡ họ, làm dịu bớt những đau khổ và những vết 
thương tích, khiến họ trở nên con người tự do và 
hạnh phúc. Cô nhi viện, trường học, quan tâm 
đến người nghèo và người bệnh tật, người kiến 
tạo không mệt mỏi, … không hề thoái thác. Ngài 
đã dẫn dắt các gia đình và tìm cách che chở khỏi 
mọi những mối đe dọa đến từ rượu chè, bạo 
hành, ích kỷ…Phục vụ tại giáo xứ, ngài tìm cách 
bảo vệ con chiên trong mọi chiều kích từ đời sống 
nhân loại, xã hội cho đến đời sống tâm linh. 
 
Quan thầy các cha xứ 
Được phong chân phước năm 1904, cũng trong 
năm ấy, ngày 12 tháng 4, Đức Piô X tôn phong 
thánh Gioan Maria Vianney là quan thầy các linh 
mục của Giáo Hội Pháp. Đến năm 1929, tức là 
sau bốn năm kể từ khi được phong hiển thánh, 
Đức Piô XI suy tôn ngài là quan thầy của các cha 
xứ trên khắp hoàn cầu. 

Đức Gioan Phaolô II không nói gì khác ngoài 
việc nhắc lại ba điều này: “Cha sở Gioan Maria 
Vianney đọng lại trong tâm khảm của mọi dân 
nước một kiểu mẫu không thể sánh ví, đồng thời 
là mẫu gương về sự chu toàn thừa tác vụ; và là 
thừa tác viên linh mục thánh thiện“. “Linh mục 
thật cao trọng dường bao, thánh Gioan Maria 
Vianney thốt lên, bởi vì linh mục mang Thiên 
Chúa đến cho nhân loại và mang nhân loại về 
cho Chúa; linh mục còn là nhân chứng về sự ưu 
ái của Chúa Cha đối với mỗi người con và là nhà 
kiến tạo ơn cứu độ “ 

Vâng cha thánh Vianney là người anh cả của 
các linh mục. Với ngài, các linh mục trên thế giới 
có thể đến để gửi gắm thừa tác vụ và đời sống 
linh mục của mình. 
 
Mời gọi nên thánh 
“Cha sẽ chỉ cho con đường về Nước Trời”, cha 
thánh đã nói với cậu bé mục đồng như thế, sau 
khi cậu bé này chỉ cho ngài đường đến ngôi làng 
Ars. Câu ấy được hiểu là cha sẽ giúp con trở nên 
thánh. “Ở nơi nào mà có dấu chân của các thánh 
đi qua, thì Thiên Chúa cũng đi qua nơi ấy cùng 
với các thánh nhân“, ngài đã khẳng định như vậy 
ít lâu sau đó. Cuối cùng ngài mời gọi mỗi người 
hãy để cho Thiên Chúa thánh hóa, hãy dùng các 
phương thế để kết hiệp với Thiên Chúa từ bây giờ 
và mãi mãi 


