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CHÚA NHẬT 24TN-B  
 13/09/2009 - Thánh Vịnh tuần III 

 
Nhập Lễ  
ÐK: Con bước lên bàn thờ cùng dân Chúa đây 
hợp dâng thánh lễ. Ðây lễ Chiên chiều xưa, Con 
Chúa uy linh đã trao hiến thân mình. 
1. Muôn tâm hồn liên kết trong tình thân dâng 

tiến Cha toàn năng lễ vật hy sinh. Xin Cha 
lành cho lễ dâng toàn thiêu mưa xuống muôn 
hồng ân nhuần thấm tâm hồn. 

2. Con nguyện cầu xin Chúa thương trần gian 
cho khắp nơi bình an, Giáo Hội rộng lan, cho 
muôn người thôi oán thương hận than, cho 
khói binh mờ tan, hạnh phúc tuôn tràn. 

3. Khúc nhạc vàng dâng kính Cha toàn năng, 
Thiên Chúa bao giàu sang, chiếu ngời vinh 
quang. Cánh tay Người nâng đỡ bao kỳ công, 
trong ánh quang thần nhan, trong đất huy 
hoàng. 

4. Chúa nhân hiền thương chúng con triền miên 
mê đắm trong tội khiên, cõi đời truân chuyên. 
Trút lệ phiền con kính dâng niềm tin, đôi mắt 
luôn nhìn lên tòa Chúa uy quyền. 

 

BÀI ĐỌC I: Is 50, 5-9a 
 
Trích sách Tiên tri Isaia. 

hiên Chúa đã mở tai tôi mà tôi không cưỡng 
lại và cũng chẳng thối lui. Tôi đã đưa lưng 

cho kẻ đánh tôi, đã đưa má cho kẻ giật râu. Tôi 
đã không che mặt giấu mày, tránh những lời 
nhạo cười và những người phỉ nhổ tôi. 

Vì Chúa nâng đỡ tôi, nên tôi không hổ thẹn: 
nên tôi trơ mặt chai như đá, tôi biết tôi sẽ không 
phải hổ thẹn. Đấng xét tôi vô tội ở gần tôi, ai còn 
tranh tụng với tôi được? Chúng ta hầu toà, ai là 
kẻ thù địch của tôi, hãy đến đây! Này đây Chúa 
là Thiên Chúa bênh đỡ tôi, ai dám kết tội tôi?  

Đó là lời Chúa. 
 
Đáp Ca: TV 114 (hát) 
1. Tôi yếu mến Chúa vì Chúa đã nghe tiếng tôi 

khấn cầu, vì Chúa đã lắng ta trong ngày tôi 
kêu 

ĐK: Tôi sẽ bước đi trước thiên nhan Chúa Trời, 
tiến bước trong vùng đấtgiữa lòng cõi nhân sinh. 
2. Nơi đây sự chết chụp xuống mình tôi khiến tôi 

khổ sầu, Nguyện Chúa Người hãy mau cứu 
đời tôi lên. 

3. Người đầy nhân ái và rất từ bi xót thương 
phận hèn, gìn giữ kẻ tín trung cứu người lao 
lung. 

4. Tôi sẽ tiến bướcở trước Thần Nhan đất của 
nhân trần, vì Chúa đã kêu cứu tôi khỏi đời hư 
vong. 

 
ĐÁP CA: Tv 114, 1-2. 3-4. 5-6. 8-9 
Đáp: Tôi sẽ tiến đi trước thiên nhan Chúa trong 
miền đất của nhân sinh (c. 9). 
Xướng: 1) Tôi yêu mến Chúa, vì Chúa đã nghe 
tiếng tôi cầu khẩn, vì Chúa đã lắng tai nghe lời 
tôi, trong ngày tôi kêu cầu Chúa. - Đáp. 
2) Thừng chão tử thần đã quấn lấy tôi, và màng 
lưới âm phủ đã chụp trên người tôi; tôi đã rơi vào 
cảnh lo âu khốn khó. Và tôi đã kêu cầu danh 
Chúa: "Ôi lạy Chúa, xin cứu vớt mạng sống con!" - 
Đáp. 
3) Chúa nhân từ và công minh, và Thiên Chúa 
của chúng ta rất từ bi. Chúa gìn giữ những người 
chất phác; tôi đau khổ và Người đã cứu thoát tôi. - 
Đáp. 
4) Bởi người đã cứu tôi khỏi tử thần, cho mắt tôi 
khỏi rơi lệ và chân tôi không quỵ ngã. Tôi sẽ tiến 
đi trước thiên nhan Chúa trong miền đất của 
nhân sinh. - Đáp. 
 
BÀI ĐỌC II: Gc 2, 14-18 
 

T



Trích thư của Thánh Giacôbê Tông đồ. 
nh em thân mến, nếu ai nói mình có đức tin, 
mà không hành động theo đức tin, thì nào có 

ích gì? Đức tin như thế có thể cứu được nó ư? Nếu 
có anh chị em nào không cơm ăn áo mặc, mà có 
kẻ trong anh em lại bảo họ rằng: "Chúc anh chị 
em đi bình an, và ăn no mặc ấm", mà anh em lại 
không cho họ những gì cần dùng cho thân xác, 
thì nào có ích gì? 

Về đức tin cũng vậy, nếu không có việc làm, 
là đức tin chết tận gốc rễ. Nhưng có người sẽ nói: 
"Anh, anh có đức tin; còn tôi, tôi có việc làm". Anh 
hãy tỏ cho tôi thấy đức tin không việc làm của 
anh, và tôi sẽ lấy việc làm mà chỉ cho anh thấy 
đức tin của tôi.  

Đó là lời Chúa. 
 
ALLELUIA: Ga 14, 5 
Alleluia, alleluia! - Chúa phán: "Thầy là đường, là 
sự thật và là sự sống; không ai đến được với Cha 
mà không qua Thầy". - Alleluia. 
 
PHÚC ÂM: Mc 8, 27-35 
 
Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Marcô. 

hi ấy, Chúa Giêsu cùng các môn đệ đi về 
phía những làng nhỏ miền Cêsarê thuộc 

quyền Philipphê. Dọc đường, Người hỏi các ông 
rằng: "Người ta bảo Thầy là ai?" Các ông đáp lại 
rằng: "Thưa là Gioan tẩy giả. Một số bảo là Êlia, 
một số khác lại cho là một trong các vị tiên tri". 
Bấy giờ Người hỏi: "Còn các con, các con bảo 
Thầy là ai?" Phêrô lên tiếng đáp: "Thầy là Đấng 
Kitô". Người liền nghiêm cấm các ông không được 
nói về Người với ai cả. 

Và Người bắt đầu dạy các ông biết Con 
Người sẽ phải chịu đau khổ nhiều, sẽ bị các kỳ 
lão, các trưởng tế, các luật sĩ chối bỏ và giết đi, 
rồi sau ba ngày sẽ sống lại. Người công khai 
tuyên bố các điều đó. Bấy giờ Phêrô kéo Người lui 
ra mà can trách Người. Nhưng Người quay lại 
nhìn các môn đệ và quở trách Phêrô rằng: "Satan, 
hãy lui đi! vì ngươi không biết việc Thiên Chúa, 
mà chỉ biết việc loài người". 

Người tập họp dân chúng cùng các môn đệ 
lại, và phán: "Ai muốn theo Ta, hãy từ bỏ mình, 
vác thập giá mình mà theo Ta. Quả thật, ai muốn 
cứu mạng sống mình, thì sẽ mất. Còn ai chịu mất 
mạng sống mình vì Ta và vì Tin Mừng, thì sẽ cứu 
được mạng sống mình".  

Đó là lời Chúa. 
 Dâng Lễ 
1. Tựa làn trầm hương thơm bay về thiên đường, 

nguyện tình yêu Chúa thánh hóa cho lễ dâng. 

Ðây bánh thơm nồng, đây chén rượu hồng, 
làm thành lễ vật dâng về Cha chí nhân. 

ÐK: Chúc tụng Ngài là Chúa tể càn khôn đã rộng 
tình nuôi sống con từng ngày. Chúc tụng Ngài là 
Chúa khắp mọi nơi, chúc tụng Ngài mãi đến 
muôn muôn đời. 
2. Một niềm thành tâm xin dâng trọn xác hồn. 

Nguyện từng ngày tháng Chúa thắp lên niềm 
tin. Dâng ước mơ hồng, dâng nỗi sầu vương. 
Cuộc đời mai ngày xin Ngài thương đỡ nâng. 

3. Hòa lời trầm ca cao bay về chín tầng ngợi 
mừng Danh Chúa đã khấng ban hồng ân. 
Muôn tiếng tơ đàn, giọng hát nhịp nhàng làm 
thành lễ vật dâng về Cha chí nhân. 

 
Hiệp Lễ 
1. Thánh gía nào Chúa dành cho con, những lối 
đường Ngài muốn con đi trên đường dương 
thế. Đường tình thập giá Chúa đã đi qua, tình 
trời đất giao hoà Calvê chiều xưa. 

ĐK: Nguyện cùng Chúa suối nguồn an vui, ban 
ơn kính tin cậy mến. Nguyện cầu cùng Chúa, sức 
mạnh thiêng liêng cho con đóng đinh cùng Ngài. 
2. Những bước đường Chúa dìu con theo, dẫu 

chán chường ngàn nỗi thương đau vui nhận 
theo Chúa. Đường tình thập giá Chúa chết 
cho con này đời conxin vân bước theo tình 
Ngài 

3. Có những chiềunỗi buồn miên man, con đi tìm 
tình Chúanơi nao trên đường dương thế. Tìm 
về thập giá Chúa chết cho con, tình bền vững 
thiên thu theo con mọi nơi. 

  
Kết lễ 
1. Lạy Mẹ Maria vô nhiễm uy quyền rất cao 

sang. Một mình Mẹ phá tan mọi bè rối trên 
trần gian. Mẹ phù hộ các giáo hữu giữa biển 
đời lắm nghi nan. Trong cơn chiến đấucơ cực 
Mẹ thương dắt dìu. 

ĐK: Phù hộ con thơ sống trên trần gian. Đời con 
bơ vơ biết bao lầm than. Hãy xuống ơn thiêng 
giúp con vượt qua gian nan. Phù hộ con luôn giữa 
nơi bể dâu. Một niềm tin yêu xin dâng Mẹ yêu. Để 
đến mai sau dắt con về nơi vinh quang. 
2. Hiệp lòng xin dâng lên lời hát ca tụng Nữ 

Trinh Vương. Cuộc đời dù đắng cay trọn niềm 
vững tin Mẹ hiền. Tuổi hồng con xin phó thác 
trót linh hồn trót tâm tư. Xin dâng trót cuộc đời 
Mẹ thương dắt dìu. 

 
Cộng đoàn hiệp thông 
 
1. Những người xin lễ trong tuần: Chị Thiên, 

Cháu Đông, AC Hùng Tý, AC Phương Hương, 

A 

K 



AC Hùng Tám, Chị Thuý, AC Mai, gia đình 
Chị Thảo, AC Chính Nguyệt, AC Chính 
Nguyệt, AC Chính Tý, AC Trung Xuyên  , ÔB 
Phiến Lương, AC Chiến Tú, Ac Thiệp Tuyết, 
Anh Phố, Ac Quy Thuỷ, AC Xuân Lợi, AC Thu 
Tiệp, Bà Lanh, ÔB Hồ, AC Công Thuỷ, Chị 
Hồng, Ac Hà Hiền, Chị Hải, Tuấn Rơm, Bà 
Quyến, Mẹ con Chị Thắng. 

 
Cộng đoàn phục vụ 
2. Hội Trường: Bánh Mì  (Nhóm Hội Trường). 

Cám ơn nhóm phục vụ và mời bà con ủng hộ. 
 
Sinh hoạt Trường Công Giáo 
3. Khai giảng năm học mới: Chúa Nhật 13/09/09. 

Bắt đầu năm  học mới. Chào mừng các học 
sinh, thầy cô giáo và các phụ huynh. Giáo 
Dục là việc chủ yếu của gia đình. Xin cha mẹ 
tiếp tay với các giáo lý viên trong công tác 
giáo dục.   

4. Chân thành cám ơn anh em sơn sửa Trường 
Học Poplar trong suốt mùa hè vừa qua: Cố 
Rĩnh, Ông Bảo, Ông Hợi, Ông Sơn, Anh Hải 
Mương, Anh Thú Vượng, Anh Thái Gái, Anh 
Tuấn Nhạn, Anh Hoàng Bút, Anh Thắng Hà, 
Anh Đào, Anh Huynh Hân, Anh Châu, Anh Hà 
Hiền, nhóm gia đình ông Đức Hampton Court 
và một số những người vô danh khác. Trong 
suốt mùa hè, mỗi anh em tuỳ công việc gia 
đình ít nhiều đã dốc sức để sơn sửa Trung 
Tâm. Xin Chúa chúc lành và trả công bội hậu 
cho tất cả. 

 
Nhật ký cộng đoàn 
5. Cám ơn Nhóm Hội Trường đã phục vụ bữa ăn 

trưa Thứ Ba, 8/9/09: họp các linh mục hạt 
Tower Hamlets tại Nhà thờ Việt Nam. 

6. 5.30pm Chiều Chúa Nhật, 27/09/09. Thánh Lễ 
Sắc Tộc tại Nhà Thờ Chính Toà Westminster. 

7. Thứ Ba, 3/11/09: Họp Tuyên Uý Sắc Tộc 
London tại Nhà Thờ Việt Nam. Có Đức Tổng 
Vincent Nichols, Đức Hopes, Canon Cronin và 
các tuyên uý sắc tộc: 11.00am họp; 1pm ăn 
trưa. 

8. 12 giờ Chúa Nhật 15/11/2009: Đức Cha 
Bernard Longley chủ tế lễ Các Thánh Tử Đạo 
Việt Nam. 

 
Đời sống đời đời thì chắc chắn 
Một bé gái bảy tuổi đã lái một máy bay xuyên qua 

đất nước, đi theo có cha của bé và một người huấn 
luyện viên bay. Cuộc bay kết thúc bằng một tai nạn. 

Nhiều người trẻ đã quyết định trèo lên một ngọn núi 
cao nhất khi họ đi du lịch mặc dù họ không có kinh 
nghiệm. Một tảng đá bất chợt bị sút ra, một người đã bị 
trượt xuống và kéo tất cả cùng chết. Động cơ thúc đẩy 
người ta liều lĩnh đó là gì? Để lướt thắng sợ hãi, để 
vượt lên phía trước những nguy hiểm qua những cuộc 
phiêu lưu nguy hiểm? Đối với một đứa bé gái, Jessica 
Dubroff và cha của cô bé, họ đã làm như thế để nhận 
một phần thưởng. Đối với những người leo núi, điều đó 
là niềm tự hào của sự chinh phục. Đôi khi những người 
tìm kiếm cảm giác thì đổ cho định mệnh. Họ nói rằng 
cần có sự liều lĩnh bất cứ khi nào anh lái một chiếc xe 
hơi và như vậy chúng ta sẽ không phải lo lắng về sự 
may rủi, để sống một đời sống thật tràn đầy. 

Chúa Giêsu không phải là một người tin vào định 
mệnh, nhưng Ngài biết cuộc sống của Ngài sẽ chấm 
dứt thế nào. Đó là kế hoạch của Cha Ngài muốn cho 
Ngài sẽ chết trên thánh giá, không phải để Ngài nhận 
một phần thưởng như ước ao nồng nhiệt của bố 
Jessica, nhưng là Người có thể mang lại cho chúng ta 
món quà sự sống đời đời. Người biết rằng sứ vụ của 
Người giống như các tiên tri có trước Người, sẽ phải 
chịu sự giận dữ của kẻ thù và những kẻ thù đó mạnh 
mẽ đủ để kết án tử Người, Người sẵn lòng trèo lên núi 
Calvario để giang cánh tay của mình trên thánh giá, 
để âu yếm tất cả chúng ta trong tình yêu thần linh của 
Người. Cái chết của Người không phải là một tai họa 
nhưng là hoàn thành sứ vụ của Ngài trên mặt đất này. 
Đó là một cuộc chinh phục vĩ đại trên tội lỗi và cái chết 
đời đời. 

Không có sự liều lĩnh nơi Chúa Giêsu, liều lĩnh có 
nghĩa là một cơ hội của sự tổn hại hay sự chết. Chúa 
Giêsu đã chết là một điều chắc chắn. Khi thánh Phêrô 
với chủ ý tốt nhất đã cố gắng ngăn cản Người đừng 
theo con đường thánh giá, Chúa Giêsu đã đáp lời một 
cách mạnh mẽ: Người đã nói với Phêrô rằng ông không 
được xét đoán theo loài người nhưng là theo tiêu chuẩn 
của Thiên Chúa. Trong mầu nhiệm sâu thẳm của Thiên 
Chúa, cái chết của Con Người thì thật cần thiết cho sự 
cứu độ của chúng ta. 

Chúng ta có thể cảm thấy rằng có một sự liều lĩnh 
khi theo Chúa Giêsu, nhưng không phải vậy. Đó là một 
sự chắc chắn. Nếu chúng ta theo Người cách trung 
thành, chúng ta sẽ nghe Người dạy: “Ai từ bỏ chính 
mình mang lấy thập giá của mình mà theo Ta”. Thánh 
giá của chúng ta không có nghĩa là hình khổ đóng 
đinh theo nghĩa chữ. Trong từ chuyên môn Công giáo, 
chúng ta nói về những người đặc biệt có những gánh 
nặng khó khăn phải chịu đựng trong cuộc sống thì 
người đó đang mang một thánh giá nặng. Chúng ta 
hiểu rằng thánh giá đối với chúng ta có nghĩa là mất 
môt công việc, hoặc là mắc một cơn bệnh nặng, hoặc 
cần thiết làm một hy sinh có ý nghĩa để chăm sóc gia 



đình hoặc những phần tử trong gia đình đang bị đau 
khổ hay bị sốc. Thánh giá dành cho cha mẹ có thể là 
nhìn thấy con cái của mình rời bỏ Giáo Hội hoặc sa 
vào rượu chè say sưa, hoặc trai gái. Thánh giá đối với 
con cái có thể là đau buồn trong cuộc sống, thấy cha 
mẹ say sưa hoặc đau buồn khi họ ly dị khiến cho gia 
đình tan tác. Thánh giá cho tất cả chúng ta là cái chết 
của một người thân yêu. 

Thánh giá trong cuộc sống của chúng ta không 
thể trở thành một bi kịch. Điều đó sẽ không chinh phục 
được sự chú ý của cả nước như chuyến bay của Jessica 
Dubroff đã làm, nó có liên hệ đến việc thách đố, nó 
cũng không liên quan tới nỗi say mê của những người 
leo núi. Nhưng quan trọng hơn thánh giá không mang 
đến một bi kịch. Nó không có nghĩa là một tai họa. 
Thay vào đó, mang thánh giá đối với chúng ta là theo ý 
muốn của Thiên Chúa mà Ngài sẽ dẫn chúng ta đến 
sự sống đời đời. Thánh giá có nghĩa là sống trong sự 
hợp nhất với Chúa Giêsu, điều đó có nghĩa là chia sẻ 
những đau khổ của Chúa Giêsu và cái chết của Người, 
Đấng sẽ ban cho chúng ta những đặc ân của Cha, là 
hạnh phúc đời đời của Người và Thánh Thần trên thiên 
đàng. Chúng ta sẽ không sợ thánh giá. Thánh giá là ý 
muốn của Thiên Chúa dành cho chúng ta, đó là con 
đường thật sự để sống một đời sống viên mãn. 

Từ bỏ chính mình 
Wiliam Oscar Wilde kể một huyền thoại sâu 

sắc : "Họa mi và bông hồng đỏ". Một sớm mùa hè, họa 
mi làm tổ trên cành dương đã nghe trọn lời than thở 
của một chàng trai bên cửa sổ : "Nếu anh không kiếm 
nổi bông hồng đỏ để em cài ngực áo trong buổi dạ hội 
đêm nay, em sẽ xa anh mãi mãi". Họa mi dư hiểu 
chàng trai đã lang thang khắp các nương đồng. 
Nhưng tìm đâu ra một bông hồng đỏ dưới nắng cháy 
mùa hạ này ? Trời ơi, người tình sẽ chắp cánh bay xa. 
Họa mi không chịu nỗi dằn vật bi thương của chàng. 
Họa mi phải ra tay thôi. Nàng khép cánh trước cây hoa 
hồng bên giếng nước nài xin : 

- Chị hồng ơi, chị có vui lòng tặng em một bông 
hồng đỏ thắm không ? 

- Họa mi ơi ! em vô tâm như những chiếc gai trên 
thân chị. Mùa hạ nắng cháy sao em lại xin hoa hồng 
đỏ ? 

Chị hồng rung rung cành lá giận dỗi. Họa mi 
tiếp tục tìm kiếm. Nàng nép mình đậu trên một cành 
hồng ngoài xa hàng giậu. 

- Chị hồng ơi có phép mầu nào nở cho em một 
bông hồng đỏ ? 

- Họa mi ơi ! đời cần hoa chi cho thương đau ? 
- Sao cũng được, miễn em kết chặt một mối tình. 
- Được, nhưng phép màu cần phải có màu đỏ. 
- Bằng mọi giá chị ạ. 
- Bằng giá sinh mạng ? 

- Kể cả sinh mạng em. 
- Họa mi ơi ! Hãy đặt cổ em trên gai nhọn của 

chị, hãy hót cho chị, cho cây cỏ, cho đất trời khúc tình 
ca thắm thiết nhất đời em. Hãy đổ máu cho bông hồng 
nở. Hãy nhuộm máu cho bông bồng đỏ. Mình sẽ có 
một bông hồng đỏ như máu đẹp nhất trần gian. 

Họa mi đã hót đến giây phút cuối cuộc đời, đã 
đổ đến giọt máu cuối cùng, đã chết rũ trên cành hồng 
cạnh đoá hồng bí nhiệm đỏ thắm. 

Chàng trai mừng vui tiếng cười mở hội. Bông 
hồng được hái về trau chuốt trước khi có mặt trong 
đêm dạ hội. Điều lạ lùng nhất mà cũng phi lý nhất, phi 
lý như chính cuộc đời phi lý, là người tình đã khước từ 
đoá hồng bí nhiệm, vì trên ngực áo một bông hồng giả 
đang ngự trị… Sáng hôm sau, dân làng bắt gặp một 
đoá hồng bị nghiền nát, nằm tả tơi dưới vết bánh xe 
bò. 

* 
Câu chuyện trên đây là một huyền thoại, nhưng 

huyền thoại chuyên chở một nội dung rất thực : Đó là 
nét thực của tình yêu, của tự do, của hy sinh. Tình yêu 
phải được nuôi dưỡng bằng hy sinh, bằng máu, bằng 
cả sinh mạng. "Ai muốn theo Ta, hãy từ bỏ 
mình" (Mc.8,34). Đây là một lời mời gọi hoàn toàn tự 
do. Con người có toàn quyền lựa chọn. Chúa không 
bắt buộc nhưng mời gọi. Người mời gọi chúng ta từ bỏ 
mình, nghĩa là từ bỏ mọi sự, kể cả mạng sống. 

Nói đến từ bỏ là đụng đến hy sinh, nói đến hy 
sinh là phải thiệt thòi mất mát. Cũng như nói đến tình 
yêu là đụng đến tự do, và đụng đến tự do là phải dấn 
thân mạo hiểm. Có thể được chấp nhận hay bị từ 
khước. Có thể "được cả" mà cũng có thể "ngã về 
không". Chính cái bắp bênh trong tình yêu, trong chọn 
lựa, mới làm bừng sáng nét cao đẹp của hy sinh, từ bỏ. 

Hy sinh bao giờ cũng có hương thơm của hạnh 
phúc. Từ bỏ bao giờ cũng cho tâm hồn nét thanh cao. 
Hy sinh và từ bỏ là chuẩn bị luống cày cho hạt giống 
mọc lên. 

Nhưng "Từ bỏ chính mình" không phải là quyết 
định một lần để thay cho suốt cả đời mà là thái độ 
luôn sẵn sàng từ bỏ trong mọi giây phút của cuộc 
sống. 

"Ai liều mạng sống vì Ta sẽ được 
sống" (Mc.8,35). Quả thật, bỏ mình vì Chúa, chúng ta 
chẳng lỗ lã chút nào. Chúng ta chối từ cái tương đối 
để được Đấng Tuyệt đối, khước từ cái mau qua để đón 
nhận cái vĩnh hằng, từ bỏ cuộc sống hay chết để được 
sự sống đời đời, vì "Ai biết chết thì sẽ biết sống". 
 


